Âïåðâûå íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâåäåíà êíèãà àìåðèêàíñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà Ðîáåðòà ÁÎÑÍÀÊÀ "Â ìèðå ñíîâèäåíèé". Çäåñü ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî ãëàâ èç íåå. Ð. Áîñíàê ðîäèëñÿ â Ãîëëàíäèè, ñåé÷àñ æèâåò â ÑØÀ âáëèçè Áîñòîíà. Îáó÷àëñÿ ïñèõîàíàëèçó â èíñòèòóòå Þíãà â Öþðèõå. Èìååò íàó÷íóþ ñòåïåíü ïî þðèñïðóäåíöèè. ×èòàåò ëåêöèè ïî òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèÿ â Áîñòîíå, Áåðëèíå, Òîêèî, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííûå âëèÿíèþ ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ íà ñâåòñêóþ ïîëèòèêó. Àâòîð êíèãè "×òî ñíèòñÿ áîëüíîìó ÑÏÈÄîì", ðîìàíà "Ïåðåõîä".


Ñíû ñíÿòñÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó. Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ìû ïûòàëèñü äîêàçàòü, ÷òî ýòè ïóòåøåñòâèÿ â íî÷è òåñíî ñâÿçàíû ñ íàøåé äíåâíîé æèçíüþ. Íàâåðíÿêà ìû çíàåì òîëüêî îäíî - ñíîâèäåíèÿ ñóùåñòâóþò â ñîáñòâåííîì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå. Äàæå êîãäà íàøå ôèçè÷åñêîå åñòåñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ìû ïðîäîëæàåì æèòü àêòèâíîé æèçíüþ, ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìîé îò æèçíè äíåâíîé. Ìèð, â êîòîðîì ìû îêàçûâàåìñÿ â ñâîèõ ãðåçàõ, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò òîãî ìèðà, â êîòîðîì ìû áîäðñòâóåì. Áîëåå òîãî, âî ñíå íàì çà÷àñòóþ êàæåòñÿ, ÷òî íàñ îêðóæàåò ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé îò÷åòëèâî çàïîìíèâøèéñÿ ñîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå îäíî íåîïðîâåðæèìîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî íàøà æèçíü ïðîõîäèò íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Êàæäóþ íî÷ü îò ðîæäåíèÿ è äî ñàìîé ñìåðòè ìû ïðîâîäèì â íåìàòåðèàëüíîì ìèðå. Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî âî ñíå êàæäûé èç íàñ ñòàíîâèòñÿ òâîðöîì, ñïîñîáíûì ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ðåàëüíûé ìèð. À òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé - ýòî òîò ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû åùå è åùå ðàç âñòóïàåì â êîíòàêò ñ ãåíèåì íî÷íîãî âîîáðàæåíèÿ.


Ìû âíèìàòåëüíî èçó÷àåì ñëîæíûé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ñâåðøàþùèéñÿ êàæäóþ íî÷ü â ãëóáèíå íàøèõ äóø. Íàøà æèçíü íàïîëíÿåòñÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì. Ýòà êíèãà íàó÷èò ðàçáèðàòüñÿ â õèòðîñïëåòåíèè âàøèõ ñíîâ, çàïîìèíàòü âñå èõ äåòàëè, êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà èõ âíóòðåííåé ëîãèêå. Âû ñìîæåòå ñíîâà âåðíóòüñÿ â ñâî¸ ñíîâèäåíèå è ïåðåæèòü åãî åùå ðàç, íå ïîêèäàÿ äíåâíîé ðåàëüíîñòè. Ñíû îòêðîþò âàì ñâîå ñîêðîâåííîå çíà÷åíèå. Âû óçíàåòå, êàê íàäî ðàáîòàòü ñî ñíîâèäåíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî è â ãðóïïå, à ïîìîãóò âàì â ýòîì ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû èç ìîåé ïðàêòèêè. ß íàïèñàë ýòó êíèãó ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàþ ñíîâèäåíèå îäíèì èç íàèáîëåå çàõâàòûâàþùèõ ÷óäåñ æèçíè, è íàäåþñü, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ âàì óäàñòñÿ îòêðûòü ñâîå íî÷íîå "ß", óãëóáèòü ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ.


Ð. Áîñíàê ß - çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, åäó â Êåìáðèäæ (ïðèãîðîä Áîñòîíà), ãäå ïðàêòèêóþ â êà÷åñòâå âðà÷à-ïñèõîàíàëèòèêà.


Ïðèãîðîäíîå øîññå ïåðåãðóæåíî, ìàøèíà òî è äåëî ïîïàäàåò â ïðîáêè, è ó ìåíÿ åñòü âðåìÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîí, ïðèñíèâøèéñÿ íàêàíóíå. À ñîí áûë òàêîé: ß íàõîæóñü â êàêîì-òî äîìå, ãäå èäåò ñòðîèòåëüñòâî. Âåäó íà ïîâîäêå áóëüäîãà. Îí íàáðàñûâàåòñÿ íà îãðîìíîãî êðàñèâîãî ñåíáåðíàðà ïî êëè÷êå Àíãà. Æåëåçíûå ÷åëþñòè ñìûêàþòñÿ íà åå øåå. Áîðüáà èäåò íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü. Âäðóã îáå ñîáàêè èñ÷åçàþò. ß íàïóãàí. Êîãäà Àíãà ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü ïîòðåïàííàÿ, íî íåâðåäèìàÿ, - ÿ ïî÷òè ñ÷àñòëèâ. Áóëüäîã èñ÷åç. Ïîòîì ÿ îêàçûâàþñü íà ñâàäüáå ó äâîþðîäíîãî áðàòà. Åãî îòåö - îäèí èç ñàìûõ àìáèöèîçíûõ è âëàñòîëþáèâûõ ëþäåé, êîòîðûõ ÿ êîãäà-ëèáî çíàë. Òóò ìàøèíà îñòàíàâëèâàåòñÿ íà êðàñíûé ñâåò, è âñå ìîå âíèìàíèå ïîãëîùàþò áîñòîíñêèå âîäèòåëè, êàæäûé èç êîòîðûõ íîðîâèò ìåíÿ îáîãíàòü. Ìíå óäàåòñÿ âåðíóòüñÿ ê â÷åðàøíåìó ñíó ëèøü â êàáèíåòå. Äî ïðèõîäà ïåðâîãî ïàöèåíòà îñòàåòñÿ äåñÿòü ìèíóò. Ñâèñòèò ÷àéíèê, çàâàðèâàþ ÷àé. Ñèæó â ñâîåì êðåñëå-êà÷àëêå, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ íà ñòîÿùåå íàïðîòèâ êðåñëî äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïåðåäî ìíîé - îäèí èç íèõ. Ýòî ÿ ñàì ðàññêàçûâàþ ñâîé ñîí ïñèõîàíàëèòèêó, ñèäÿùåìó íàïðîòèâ. Ïåðâîå, î ÷åì ÿ ïîäóìàë, - óäèâèòåëüíîå ñõîäñòâî ìîåãî äÿäè ñ áóëüäîãîì, îáëàäàþùèì ìåðòâîé õâàòêîé, - îáà ñòðåìÿòñÿ äîìèíèðîâàòü íàä âñåì è âñåìè. ß ÷óâñòâóþ ýòó æàæäó âëàñòè ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ó ìåíÿ âäðóã ïåðåñûõàåò â ãîðëå, ÿ äî áîëè ñòèñêèâàþ ÷åëþñòè. Èç ãðóäè âûðûâàåòñÿ ðû÷àíèå. Íåîæèäàííî ÿ áðîñàþñü íà Àíãó è ïûòàþñü âöåïèòüñÿ åé â ãîðëî. Ãëàçà íàëèâàþòñÿ êðîâüþ. Ïðèñòóï ÷óäîâèùíîé ÿðîñòè. Êàê ó âàìïèðà, ïðèñîñàâøåãîñÿ ê øåå æåðòâû. Êóñàòü, êóñàòü! Óáèòü ýòî æèâîòíîå! Àíãà... Çâó÷èò, êàê "àíãåë". ß íå çíàþ íèêàêèõ Àíã. Íèêîãäà ðàíüøå íå âèäåë ýòîé ñîáàêè, õîòÿ îíà è ïîêàçàëàñü ìíå çíàêîìîé - òàì, âî ñíå. Àíãà? Íó äà, êîíå÷íî æå! Ýòî áûëî äàâíûì-äàâíî. Îíà ïåëà, êàê àíãåë. Àíãåë? Ìîÿ æåíà... ß çîë íà íåå? Èëè, ìîæåò, íà ìàòü? Èëè íà äî÷ü? Îòâðàùåíèå ê êðîâîñìåøåíèþ? Íåñîìíåííî. Íî ýòî ÿ çíàþ óæå äàâíî. Òóò íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Íèêàêèõ ñíîâ äëÿ ýòîãî íå íóæíî. Áóëüäîã... Ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî ó áóëüäîãîâ ñïåöèàëüíî âûðàáàòûâàþò îñîáóþ õâàòêó - íèêîãäà íå âûïóñêàòü íè÷åãî, âî ÷òî âïèâàþòñÿ èõ ÷åëþñòè. Ìîé ïåðâûé ïàöèåíò, êîòîðûé ïîÿâèòñÿ íà ïîðîãå ÷åðåç ñåìü ìèíóò, ïîõîæ íà áóëüäîãà. Îí âïèâàåòñÿ âî âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ íà åãî ïóòè, îñîáåííî â æåíùèí. Îí ñòðåìèòñÿ äîìèíèðîâàòü íàä íèìè. À ÿ äåðæó ýòîãî áóëüäîãà íà ïîâîäêå. Èëè îí òàùèò ìåíÿ çà ñîáîé? Íó è íåðàçáåðèõà! 


- Íåò óæ, èçâîëü ïðîäîëæàòü, - ñòðîãî çàÿâëÿåò ïñèõîàíàëèòèê, îäåðãèâàÿ ìåíÿ, êàê ïðîâèíèâøåãîñÿ ó÷åíèêà. Àíãà, Àíãà? Àíãåë! Ýòî åäèíñòâåííàÿ àññîöèàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ìíå â ãîëîâó. Ïîýòîìó îñòàåòñÿ òîëüêî åùå ðàç âñïîìíèòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî ñíå. ß ïûòàþñü êàê ìîæíî ïîäðîáíåå âîññòàíîâèòü âñå åãî îáðàçû. È âîò ÷åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ïåðåä ãëàçàìè îïÿòü âîçíèêàåò Àíãà. Êàêîå ÷óäî! Îëèöåòâîðåíèå êðàñîòû è èçÿùåñòâà! Íî êàêîé êðàñîòû? È êåì áûë Ñâÿòîé Áåðíàðä, â ÷åñòü êîòîðîãî íàçâàíà ýòà ïîðîäà? Íàäî áóäåò ïîñìîòðåòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì. ß íà÷èíàþ äóìàòü î ñîáàêå-ñïàñàòåëå ñ àïòå÷êîé íà øåå, âûêàïûâàþùåé èç-ïîä ñíåãà çàáëóäèâøèõñÿ ïóòíèêîâ. Çàáëóäèâøèåñÿ ïóòíèêè? Ãäå ÿ çàáëóäèëñÿ? Ìîé àíãåë-õðàíèòåëü... ß ñìîòðþ íà ÷àñû. Êàêàÿ æàëîñòü - îñòàåòñÿ âñåãî ïÿòü ìèíóò. Õîòü áû ìîé áóëüäîã ñåãîäíÿ îïîçäàë! Íî ýòîãî íå ïðîèçîéäåò. Êîãäà ïî-íàñòîÿùåìó õî÷åøü, ÷òîáû êòî-íèáóäü îïîçäàë, ÷åëîâåê âñåãäà ïðèõîäèò âîâðåìÿ. ×åì äîëüøå ÿ ñìîòðþ íà Àíãó, òåì êðàñèâåå îíà ìíå êàæåòñÿ. Îíà êàê áû ñâåòèòñÿ èçíóòðè. ß ëîâëþ ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî óñòàâèëñÿ íà íåå, êàê æàæäóùèé ëþáâè ïîäðîñòîê. È ýòî íà ñîáàêó-òî - íó ÷òî çà èçâðàùåííûå ìûñëè. Íî Àíãà íå ïðîñòî êàêàÿ-òî òàì ñîáàêà. Òåïåðü îíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìåíÿ íåêèì âäîõíîâëÿþùèì íà÷àëîì, ïîëíûì ñèëû è èçÿùåñòâà. Ìîùíûì ñóùåñòâîì æåíñêîãî ïîëà. Ìîùü, ñèëà, âëàñòíûé... Âëàñòîëþáèâûé äÿäÿ, äîìèíèðóþùèé íàä âñåìè â äåíü ñâàäüáû. Äâà ïîëþñà: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåêðàñíûé îáðàç ñèëüíîãî æåíñêîãî íà÷àëà, íåñóùåãî èñöåëåíèå, ñ äðóãîé - ìðà÷íûé, 


àãðåññèâíûé íàñèëüíèê, òÿíóùèé ìåíÿ çà ñîáîé. Îí íàáðàñûâàåòñÿ íà ìîåãî àíãåëà, ïûòàåòñÿ ñëîìèòü åãî. Îí ìíå ïðîòèâåí. Îí õî÷åò îâëàäåòü ìîèì àíãåëîì. Áûòü ìîæåò äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáîòàòü íà íåì. Äåëàòü äåíüãè èç ÷åãî óãîäíî âîò åãî äåâèç. Çàñòàâèòü âäîõíîâåíèå ïèñàòü êíèãè. Òàêèå, êàê ýòà êíèãà - ýòîò ñòðîÿùèéñÿ äîì. Ñòàòü çíàìåíèòûì, ïîëó÷èòü âëàñòü. Òåïåðü âëàñòíîå ðû÷àíèå áóëüäîãà ïðèîáðåòàåò èñòåðè÷åñêèé îòòåíîê. Ñëàâà Áîãó, Àíãà âîçâðàùàåòñÿ îäíà. Ýòî çíà÷èò - ñ ïîáåäîé. Íî ÿ-òî çíàþ, ÷òî ñíîâ ñ ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííûì íà÷àëîì è êîíöîì íå áûâàåò, ÷òî ýòî ìíîãîïëàíîâûå ìîòèâû, êîòîðûå, 


ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿñü, ïðèîáðåòàþò âñå íîâûå îòòåíêè çâó÷àíèÿ. Áîðüáà ìåæäó ñïàñàþùèì ìåíÿ àíãåëîì-õðàíèòåëåì è áóëüäîãîì, ñ åãî âñåïîæèðàþùåé õâàòêîé, åùå íå çàêîí÷åíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ìîåé äóøè è ïðèîáðåòàåò âñå íîâûå è íîâûå ôîðìû. Èíîãäà â ýòîé áîðüáå ÿ ñîçíàòåëüíî ñòàíîâëþñü íà îäíó ñòîðîíó, èíîãäà (òàêæå ñîçíàòåëüíî) - íà äðóãóþ. Õîðîøî áû âå÷åðîì ñïðîñèòü ó æåíû, íå áûâàåò ëè ó íåå èíîãäà òàêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ÿ, êàê áóëüäîã, áðîñàþñü íà íåå, ÷òîáû âûìåñòèòü âñþ íàêîïèâøóþñÿ íà æåíùèí çëîáó. Íî âäðóã îíà óõâàòèòñÿ çà âîçìîæíîñòü äàòü âîëþ ñâîåìó ðàçäðàæåíèþ? Êòî çíàåò, åñëè îêàæåòñÿ, 


÷òî ÿ åé ÷åì-òî ñåãîäíÿ íå óãîäèë (ëþáûå êðåïêèå ñâÿçè îáÿçàòåëüíî ñîäåðæàò ýëåìåíò ãîðå÷è), îíà îòâåòèò, ÷òî ÿ âñåãäà âåäó ñåáÿ, êàê êðîâîæàäíûé çâåðü? Íóæíî êðåïêî ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì äàâàòü åé â ðóêè òàêîé êîçûðü. È âîò ÿ ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàþñü â îáåèõ ñîáàê, ïûòàþñü ïîíÿòü èõ äî êîíöà. Âåäü êàæäàÿ èç íèõ - â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÷àñòèöà ìåíÿ ñàìîãî. Òàê æå êàê è âî ìíå åñòü ÷òî-òî îò íèõ. Ó íåãî îïÿòü ïðîáëåìà ñ ïîäðóãîé. ß âèæó, êàê îí ñæèìàåò ÷åëþñòè, áóäòî êóñàåò êîãî-òî. Îí ðåâíóåò åå ê ëþáîìó, íà êîãî áû îíà íè ïîñìîòðåëà. - Íåò íè÷åãî ïðîùå, - çàìå÷àþ ÿ, - íóæíî òîëüêîã âçÿòü âÿçàëüíóþ ñïèöó è âûêîëîòü åé ãëàçà. Ìåòîä ñàìûé ýôôåêòèâíûé è ðàäèêàëüíûé. Ãëàâíîå - íàâñåãäà. Ïîñëå ýòîãî îíà óæå íè íà êîãî íå âçãëÿíåò. Ýòà òèðàäà âûðûâàåòñÿ ó ìåíÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííî. Â èçóìëåíèè ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà ìû îáìåíèâàåìñÿ íåðâíûìè ñìåøêàìè, êàê åñëè áû íàñ ïîéìàëè íà ÷åì-íèáóäü íåïðèëè÷íîì. Ïîòîì ó îáîèõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. Ìû íà÷èíàåì ðàçìûøëÿòü. Ñ êàæäîé èç áëèçêèõ æåíùèí, âêëþ÷àÿ ìàòü, ó íåãî áûëî òî æå ñàìîå. ×óâñòâî ðåâíîñòè óñèëèâàëîñü, êîãäà ñëó÷àëñÿ çàñòîé â ðàáîòå. Îí - ïèñàòåëü. Çàõîäÿ â òóïèê, îí ïûòàåòñÿ ëþáûìè ïóòÿìè îñåäëàòü ñâîå âäîõíîâåíèå è ïðèõîäèò â ÿðîñòü, êîãäà íè÷åãî èç ýòîãî íå âûõîäèò. Ê òîìó æå âîò óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ó íåãî íåò ðàáîòû. Êîí÷àþòñÿ äåíüãè, è ñåêñ óæå íå äîñòàâëÿåò òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ, êàê ïðåæäå. Åãî ðàçäèðàþò áåññèëèå è ÿðîñòü, ÷óâñòâóåò, ÷òî òåðÿåò ïîòåíöèþ. ×åé æå ýòî áûë ñîí î ñîáàêàõ? 


Ìîé èëè åãî? Íà÷àëñÿ íîâûé äåíü. Íà÷àëñÿ ñî ñíà î ñòðîÿùåìñÿ äîìå. Èëè ýòîò äîì ðóøèòñÿ? ß âäðóã îùóùàþ, ÷òî óæå íå ïîìíþ åãî âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ìîè ñîáñòâåííûå îáðàçû âñå áîëüøå òåðÿþò ÿñíîñòü, êîãäà ÿ, çàõâà÷åííûé ñèëàìè ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ, ïîäîáíî êàìíþ, âûïóùåííîìó èç ïðàùè, ñî ñòðàøíîé ñèëîé âðûâàþñü â äóøó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñíîâèäåíèå - ýòî íå ðàññêàç, íå ïîâåñòü, íå êèíîôèëüì è íå ïüåñà. Ýòî íå÷òî, ïðîèñõîäÿùåå â ïðîñòðàíñòâå. Íåêîå ïðîÿâëåíèå ïðîñòðàíñòâà. 


Ìû ïîïàäàåì â ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå íàçûâàåì "ñíîâèäåíèåì", ñðàçó æå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ \çàñûïàíèÿ???\. Â íåì ìû îùóùàåì òå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, êîòîðûå, ïðîñíóâøèñü, íàçûâàåì ïðåäìåòîì ñíîâèäåíèÿ. Ñíîâèäåíèÿ êàê òàêîâîå - ýòî ñóáñòàíöèÿ, ñîòêàííàÿ èç âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîé íàõîäèìñÿ ìû ñ âàìè. Êîãäà ìû âèäèì ñíû, òî ñ÷èòàåì, ÷òî áîäðñòâóåì, òî÷íî òàê æå, êàê è êîãäà áîäðñòâóåì íà ñàìîì äåëå. Ïîýòîìó ÷òîáû êàê ìîæíî òî÷íåå âîñïðîèçâåñòè âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íàìè â ìèðå ñíîâèäåíèé, âàæíî çàïîìíèòü èõ â âèäå ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòðóêòóð. Ïàìÿòü ñóùåñòâîâàëà çàäîëãî äî òîãî, êàê åå ñòàëè èçìåðÿòü â êèëîáàéòàõ. Âî âðåìåíà êëàññè÷åñêîé àíòè÷íîñòè ïàìÿòü ðàññìàòðèâàëàñü, êàê ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, è ïîýòîìó äëÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî áûëî çàïîìíèòü, îòâîäèëè îïðåäåëåííîå ïðîñòðàíñòâî. Îðàòîðû Äðåâíåãî Ðèìà ó÷èëèñü ðàçâèâàòü ïàìÿòü, ïåðåäâèãàÿñü ïî ñâîåîáðàçíîé "êëàäîâîé" ïàìÿòè. 


Òàêàÿ "êëàäîâàÿ" ñòðîèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîõàæèâàÿñü ïî êàêîìó-íèáóäü ïóñòîìó çäàíèþ, îáëà÷åííûé â äëèííóþ òîãó îðàòîð ïûòàëñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êàæäîé îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâà, åãî îêðóæàâøåãî. Ýòî ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âûó÷èâàë íàèçóñòü ðàñïîëîæåíèå êàæäîãî çàêîóëêà, êàæäîé òðåùèíû â äîìå. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî ïðîñòðàíñòâî òâåðäî 


çàêðåïëÿëîñü â ïàìÿòè, åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü êàê õðàíèëèùå äëÿ çàïîìèíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîâ. Íàïðèìåð, âàì íóæíî çàïîìíèòü ïîýìó â 500 ñòðîê. Äëÿ ýòîãî, ñäåëàâ ïåðâûé øàã âïðàâî, ïåðâóþ ñòðî÷êó ïîìåñòèòå â òîì óãëó, ãäå ìðàìîð 


íåìíîãî ïîæåëòåë; âòîðàÿ ñòðî÷êà óêëàäûâàåòñÿ íà òðåòüåì øàãó íàïðàâî; òðåòüÿ - ó êîëîííû (òîé, ÷òî îòäåëàíà ìðàìîðîì ñ êðàñíûìè ïðîæèëêàìè) íà âåðõíåé ñòóïåíüêå ëåñòíèöû. Òàêèì îáðàçîì âñå, ÷òî íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ìîæíî ðàñïîëîæèòü â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ çäàíèÿ. À ìûñëåííî ïðîãóëèâàÿñü ïî ýòîìó çäàíèþ - ðàçâèòü â ñåáå êàê ðàç òàêóþ ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü ïðîñòðàíñòâåííî-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì äðåâíåãî èñêóññòâà ìíåìîíèêè (èñêóññòâà ðàçâèòèÿ ïàìÿòè). Îãëÿíèòåñü âîêðóã, îïðåäåëèòåñü â ïðîñòðàíñòâå, îêðóæàþùåì âàñ, è óáåäèòåñü, ÷òî íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Òåïåðü ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî, êîãäà âàì ñíèòñÿ ñîí, âû òî÷íî òàê æå ñ÷èòàåòå, ÷òî áîäðñòâóåòå. Çàòåì óáåäèòåñü, ÷òî âû áîäðñòâóåòå, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì íå ñíèòñÿ ñîí. 


Âû îêàçûâàåòåñü â ìèðå ñíîâèäåíèé, êîòîðûé îêðóæàåò âàñ ñî âñåõ ñòîðîí, êàê ýòî è ïðîèñõîäèò íî÷üþ. 


Ýòîò ìèð ïîëíîñòüþ ðåàëåí. Äîòðîíüòåñü äî çåìëè - îíà òâåðäàÿ. Óùèïíèòå ñåáÿ çà ðóêó. ×óâñòâóåòå? Òåïåðü íà÷èíàéòå ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîå ïîïàëè. Âû ïðîäîëæàåòå îñîçíàâàòü, ÷òî ïåðåäâèãàåòåñü âíóòðè îáûêíîâåííîãî ñíîâèäåíèÿ. Ïðè ýòîì íå çàáûâàéòå, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã - ðåàëüíîñòü. Âíèìàòåëüíî èçó÷àéòå êàæäûé îáúåêò ýòîãî ïðîñòðàíñòâà. Óïðàæíåíèå 2 ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÌ Â ÏÀÌßÒÈ ÎÁÚÅÊÒÛ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß Âàì ñíèòñÿ, ÷òî âû äåëàåòå óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå ïàìÿòè èç êíèãè ïîä íàçâàíèåì "Êðàòêèé êóðñ ñíîâèäåíèé". Âîò âû àêêóðàòíî áåðåòå åå â îáå ðóêè è âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàåòå. Çàòåì ìåäëåííî åå ïîâîðà÷èâàåòå îäèí ðàç, âîñïðèíèìàÿ ýòó êíèãó êàê ìåäëåííî âðàùàþùèéñÿ îáúåêò. 


Òåïåðü îáðàòèòåñü ê ñâîåé ïàìÿòè è âîññòàíîâèòå îáðàç êíèãè, êàê îáúåêò ñíîâèäåíèÿ. Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, êàê îíà âðàùàëàñü è êàê âûãëÿäåëà ïîä ðàçíûìè óãëàìè çðåíèÿ. Óïðàæíåíèå 3 ÑÎÇÄÀÍÈÅ "ÊËÀÄÎÂÎÉ" ÏÀÌßÒÈ Âûáåðèòå êàêîå-ëèáî ïðîñòðàíñòâî ïëîùàäüþ íåñêîëüêî êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, ïî êîòîðîìó âû ìîæåòå ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, íàïðèìåð êîìíàòó, â êîòîðîé ñòîèò íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ. Çàïîìíèòå ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ â íåé äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé. Çàòåì ñÿäüòå èëè ëÿãòå, çàêðîéòå ãëàçà è åùå ðàç ìûñëåííî ïðîéäèòå ïî êîìíàòå è âíèìàòåëüíî "ïîñìîòðèòå" íà åå ñîäåðæèìîå. Åñëè âû áóäåòå ÷àñòî ïîâòîðÿòü ýòî óïðàæíåíèå, òî â äàëüíåéøåì ñìîæåòå âûïîëíÿòü åãî áåç òðóäà. Íåêîòîðûå ïðåäìåòû ëåã÷å çàïîìèíàþòñÿ, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî ïîòðîãàòü èõ ðóêàìè èëè ïîíþõàòü. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî âàæíîãî óïðàæíåíèÿ íà "ìûñëåííîå ôîòîãðàôèðîâàíèå" ïûòàéòåñü êàê ìîæíî ëó÷øå ñêîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Óïðàæíåíèå 4 ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÛÉ ÎÁÕÎÄ ÆÈËÈÙÀ Ïîðîéòåñü â ïàìÿòè è ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü, êàêîé äîì èëè êâàðòèðó âû çíàåòå ëó÷øå âñåãî. Ïóñòü ýòî áóäåò äîì âàøèõ ðîäèòåëåé èëè òî ïîìåùåíèå, â êîòîðîì âû æèâåòå ñåé÷àñ. Ïîòðàòüòå íåìíîãî âðåìåíè è âûçîâèòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè íåñêîëüêî õîðîøî èçâåñòíûõ âàì äîìîâ, ÷òîáû ðåøèòü, êîòîðûé èç íèõ âû ìîæåòå âñïîìíèòü â äàííûé ìîìåíò. Ïðî÷èòàâ ýòî óïðàæíåíèå äî êîíöà, çàêðîéòå ãëàçà è íà ìèíóòó ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà ñâîåì äûõàíèè. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âîçäóõ íàïîëíÿåò ëåãêèå è êàêèå îòòåíêè îùóùåíèé èñïûòûâàåò 


ïðè ýòîì âàøå òåëî. Íà÷èíàéòå ñ îùóùåíèé â íîãàõ, ìûñëåííî ïåðåäâèãàéòåñü ââåðõ. Íå ñïåøèòå. Çàòåì ïðåäñòàâüòå ñåáå òîò äîì, â êîòîðûé âû õîòèòå ìûñëåííî âîéòè. Ïîñìîòðèòå íà åãî ôàñàä èëè íà ëþáîå äðóãîå ìåñòî, ãäå ðàñïîëîæåí âõîä. Ñìîòðèòå âíèìàòåëüíî. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âñå äåòàëè. Åñòü ëè òàì îêíà? Êàêîãî öâåòà äåðåâî, êèðïè÷ èëè äðóãèå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ îí ñäåëàí? Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ìåëü÷àéøèå äåòàëè. Çàòåì ïîâåðíèòåñü êî âõîäó ñïèíîé è îãëÿäèòåñü âîêðóã. ×òî âû âèäèòå? Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàéòå ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàòüñÿ îáðàòíî, ïîêà îïÿòü íå îêàæåòåñü ëèöîì ê âõîäó. Åñëè 


òàì åñòü äâåðü, òî êàêàÿ - âûñîêàÿ? íèçêàÿ? êàêîãî öâåòà? Ãäå ðàñïîëîæåíû äâåðíàÿ ðó÷êà è çâîíîê? Òåïåðü îòêðîéòå äâåðü è ñòóïèòå íà ïîðîã. Îñìîòðèòåñü. Ïóñòü ãëàçà ïðèâûêíóò ê âîçìîæíîìó èçìåíåíèþ îñâåùåííîñòè. Ïîñìîòðèòå íà ïîë. Êàê îí âûãëÿäèò? Îí - êàìåííûé? Äåðåâÿííûé? Ìîæåò, îí ñäåëàí èç äðóãîãî ìàòåðèàëà? Åñëè îòêàçûâàåò ïàìÿòü, èñïîëüçóéòå âîîáðàæåíèå. 


Êàêèå â äîìå ñòåíû? Ïîñìîòðèòå ââåðõ. À ïîòîëîê? Òåïåðü íà÷èíàéòå ìåäëåííî ïåðåäâèãàòüñÿ â òîì ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì íàõîäèòåñü. Åñëè ñ ïîðîãà âû ïîïàëè íå íà êóõíþ, èäèòå òóäà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî âû èäåòå ìåäëåííî. Âðåìåíè äîñòàòî÷íî. Âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì, ââåðõ, âíèç, ïåðåä ñîáîé, âïðàâî, âëåâî, îãëÿíèòåñü íàçàä. Óâèäåâ èíòåðåñíûé ïðåäìåò, ïîäîéäèòå ê íåìó è îñìîòðèòå. Ïîïàâ íà êóõíþ, ïîäîéäèòå ê ðàêîâèíå. Åñòü ëè òàì êðàí? ×òî ýòî çà êðàí? ×òî íàõîäèòñÿ ïîä ðàêîâèíîé? Åñòü ëè ïëèòà èëè äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè? Íà ÷åì îíè ðàáîòàþò - íà ãàçå, ýëåêòðè÷åñòâå èëè íà äðîâàõ? ×òî ðàñïîëîæåíî ìåæäó ïëèòîé è ðàêîâèíîé? Âíèìàòåëüíî âñå îñìîòðåâ, ìåäëåííî èäèòå ê òîìó ìåñòó â äîìå, ãäå ñòîèò âàøà êðîâàòü. Ìåäëåííî, åùå ìåäëåííåå. Óìåíèå çàìåäëÿòü äâèæåíèÿ - îäèí èç òðóäíåéøèõ ìîìåíòîâ â èñêóññòâå âîñïðèÿòèÿ çûáêèõ îáðàçîâ ñíîâèäåíèé. Âîò âû ñòîèòå ïåðåä ñâîåé êðîâàòüþ. Ïîñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì, ââåðõ, âíèç. Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå ñàìó êðîâàòü. Ïîäîéäèòå è ñÿäüòå íà êðàé. Çàòåì ëÿãòå. Ìåäëåííî! Åñëè íà ïîñòåëè ëåæèò îäåÿëî - óêðîéòåñü èì. Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è âñïîìíèòå âñå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû êîãäà-ëèáî èñïûòûâàëè, ëåæà íà ýòîé êðîâàòè. Íå ìåíÿéòå ïîëîæåíèÿ òåëà äî òåõ ïîð, ïîêà òî÷íî èõ íå âîññîçäàäèòå. Òåïåðü ñÿäüòå è îñìîòðèòåñü. Èçìåíèëîñü ëè ÷òî-íèáóäü â îêðóæàþùåì âàñ ïðîñòðàíñòâå? 


Ïîñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì, ââåðõ, âíèç. Ïîñëå ýòîãî íå ñïåøà âñòàíüòå è ìåäëåííî ïîäîéäèòå ê äâåðè, ÷åðåç êîòîðóþ âîøëè. Ïîñìîòðèòå âîêðóã. Èçìåíèëîñü ëè ÷òî-íèáóäü, ïîêà âû áûëè â äîìå? Òåïåðü îòêðîéòå äâåðü (åñëè îíà áûëà çàêðûòà) è âûéäèòå íàðóæó. Îñòàíîâèòåñü ñïèíîé ê äîìó è ìåäëåííî ïðîñíèòåñü òàì, ãäå âû ñèäèòå, ÷èòàÿ ýòó êíèãó. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ïåðåõîäîì ñîçíàíèÿ îò ôàçû ñíîâèäåíèÿ ê ôàçå ïðîáóæäåíèÿ. Ïîñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ñâÿçàíû ñ çàïèñûâàíèåì ñíîâ. Çàïèñàòü ñíîâèäåíèÿ íà áóìàãå - ýòî î÷åíü âàæíî. Âåäü òîëüêî ïîäóìàéòå: êàê ÷àñòî ìû âèäèì ñíû, êîòîðûå, êàæåòñÿ, íè÷òî íå ñïîñîáíî 


ñòåðåòü èç ïàìÿòè! Íî âîò ïðîõîäèò íåñêîëüêî ìèíóò, à èíîãäà äàæå ñåêóíä, è îíè áåññëåäíî èñ÷åçàþò èç íàøåãî ñîçíàíèÿ. Äåëàÿ çàïèñè, ìû ïðåïÿòñòâóåì òàêîìó èñ÷åçíîâåíèþ è ñîçäàåì îïîðó ïàìÿòè, ïîçâîëÿþùóþ âñåãäà âåðíóòüñÿ â òîò èëè èíîé ñîí. Çàïèñàííûé òåêñò - ýòî ïîðîé åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàåòñÿ îò ñíîâèäåíèÿ. Êàê èåðîãëèôû íà ðóèíàõ çàáûòîé êóëüòóðû, êàê íàäïèñè íà äðåâíåì íàäãðîáèè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî íèêîãäà íå âèäÿò ñíîâ. Ýòî íåïðàâèëüíîå óòâåðæäåíèå. Èì ñëåäîâàëî áû ãîâîðèòü, ÷òî ñâîèõ ñíîâ îíè íå çàïîìèíàþò. Ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ áûâàåò â òå÷åíèå íî÷è îêîëî ïÿòè ïåðèîäîâ, êîãäà íàì ñíÿòñÿ ñíû. Âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ ïðîèñõîäèò áûñòðîå äâèæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê çà çàêðûòûìè âåêàìè. Ýòà ôàçà ñíà íàçûâàåòñÿ ôàçîé áûñòðûõ ñíîâèäåíèé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â òå÷åíèå íî÷è ó êàæäîãî òàêèõ ôàç áûâàåò îêîëî ïÿòè, âñå ñíû çàïîìíèòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Êðîìå òîãî, ïåðåõîä ñîçíàíèÿ îò ôàçû ñíîâèäåíèé ê ôàçå áîäðñòâîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèðàíèåì îáðàçîâ ñíîâèäåíèÿ. Ïîýòîìó çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîéìàòü ñîí äî òîãî, êàê îí èñ÷åçíåò íàâñåãäà. Äàéòå ñåáå óñòàíîâêó, ÷òî ïðîáóæäåíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî ñîçíàòåëüíûì. Ïîïûòàéòåñü ïî-íàñòîÿùåì ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò ïðîöåññ ïåðåõîäà îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ. Ïðîñíóâøèñü äî òîãî, êàê çàçâåíåë áóäèëüíèê, ïðîäîëæàéòå ëåæàòü íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è íàáëþäàéòå çà òåì, êàê ñîí ïåðåõîäèò â ÿâü. Ñëåäèòå çà îùóùåíèÿìè ïðîñûïàþùåãîñÿ òåëà: åñòü ëè íàïðÿæåíèå è ãäå îíî, êàêèå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, êàê äûøèòñÿ è ò.ï. Ïîâòîðÿéòå óïðàæíåíèå åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè, ïðè ýòîì ñòàðàÿñü íå 


çàïîìèíàòü ðåøèòåëüíî íèêàêèõ ñíîâèäåíèé. Âàæíî ëèøü íàáëþäàòü çà ìîìåíòîì ïðîáóæäåíèÿ. 


Ïðîäåëàâ óïðàæíåíèå 5 â òå÷åíèå íåäåëè, ïîëîæèòå ó ïîñòåëè áëîêíîò è ðó÷êó. Ïîñòàâüòå â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè ëàìïó ñî ñëàáûì ñâåòîì. Îñâåùåíèÿ äîëæíî õâàòàòü êàê ðàç íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðàçëè÷èòü ñîáñòâåííûé ïî÷åðê.


Ìîæíî òàêæå ïîñòàâèòü ìàãíèòîôîí, êîòîðûé âêëþ÷àåòñÿ ãîëîñîì. Çäåñü, îäíàêî, ìîãóò âîçíèêíóòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû, òàê êàê ìåæäó ñíîâèäåíèåì è åãî çàïèñüþ áóäåò ââåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ñòóïåíü. Âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ìîãóò íå ïîçâîëèòü âàì ïåðåíåñòè íà áóìàãó òåêñò ñíà, çàïèñàííûé íà ìàãíèòîôîí, è ó âàñ îñòàíåòñÿ ëèøü ïëåíêà ñ çàïèñüþ íåñêîëüêèõ ÷àñîâ áîðìîòàíüÿ. Òåïåðü ïîâòîðèòå ïðåäûäóùèå óïðàæíåíèÿ, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ó êðîâàòè âàñ òåðïåëèâî îæèäàåò áëîêíîò. Ñíîâ ñòàðàéòåñü íå çàïîìèíàòü. Åñëè âñå æå îäèí è çàïîìíèëè - çàïèøèòå åãî. Åñëè âû ñâîáîäíî âîññòàíàâëèâàåòå â ïàìÿòè ñâîè ñíû, òîãäà íà÷èíàéòå çàíÿòèÿ ñ ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Íèæå îïèñûâàþòñÿ òðè èç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ çàïèñè ñíîâèäåíèé: 1. Ïðîñíóâøèñü, âû óëàâëèâàåòå îáðûâîê óñêîëüçàþùåãî ñíîâèäåíèÿ. Ïðîäîëæàéòå ëåæàòü, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ òåëà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû - 


çàñòûâøàÿ â íåïîäâèæíîñòè îõîòíè÷üÿ ñîáàêà, ñëåäÿùàÿ çà äîáû÷åé. Íå íóæíî ñðàçó æå áðîñàòüñÿ ê áëîêíîòó. Ñíà÷àëà ïðîñòî íåìíîãî ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âàì ñíèëîñü. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî âîçüìèòå ðó÷êó è çàïèøèòå â äåòàëÿõ âñå, ÷òî ïîìíèòå èç îñòàâøåãîñÿ â ïàìÿòè îáðûâêà ñíà. Ïîëåæèòå åùå íåìíîãî. Ïóñòü âàøå ñîçíàíèå ñîïðèêîñíåòñÿ ñ ýòèì îáðàçîì åùå ðàç. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî îáðàçà èç òîãî æå ñíîâèäåíèÿ. Çàïèøèòå è åãî. ×àñòî òàê ìîæíî âîññòàíîâèòü âåñü ñîí öåëèêîì. 2. Ïðîñíóâøèñü ïîñðåäè íî÷è, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîìíèòå âåñü ñîí. Îùóùåíèå ïðè ýòîì òàêîå, ÷òî â íåì áûëî ñëèøêîì ìíîãî ïîäðîáíîñòåé è çàïèñàòü èõ âñå íåâîçìîæíî. Â ýòîì ñëó÷àå ñíà÷àëà çàïèøèòå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äåòàëè, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî êîðîòêèõ îïèñàòåëüíûõ ñëîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïîñëóæàò îïîðîé äëÿ ïàìÿòè. Íàïðèìåð: "ñòðîéêà, ñåíáåðíàð Àíãè, áóëüäîã, äðàêà, øåÿ, èñ÷åç, áîþñü. Âåðíóëñÿ, ðàäîñòü". Ïîñëå ýòîãî çàñûïàéòå îïÿòü. Åñëè óòðîì âû íå ñìîæåòå âîññòàíîâèòü ñîí ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì - çíà÷èò, ÷òî-òî íå ñðàáîòàëî. Åñëè æå àññîöèàöèè åñòü - ïðîéäèòå îò îáðàçà ê îáðàçó, êàê âû ýòî äåëàëè â âîîáðàæàåìîì ïóòåøåñòâèè ïî äîìó (óïð.4) è ïîïûéòàòåñü çàïèñàòü êàæäóþ äåòàëü òàê, ÷òîáû 


ýòî áûëî áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíî äëÿ âàñ è äëÿ äðóãèõ. Äåëî â òîì, ÷òî ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà ñíîâèäåíèÿ ÷àñòî òåðÿòñÿ ïðè çàïèñè. 3. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, âñïîìíèòå ñâîé ñîí. Ñíà÷àëà çàïèøèòå ïîñëåäíþþ ñöåíó, çàòåì âîññòàíîâèòå îñòàëüíûå, äâèãàÿñü îò êîíöà ê íà÷àëó. Èëè ïðîñòî çàïèøèòå âñå îò íà÷àëà äî êîíöà. Íå óäåëÿéòå ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ñþæåòó, èíà÷å ìîãóò óòåðÿòüñÿ äåòàëè îáðàçîâ. Èäåàëüíûé ïîäõîä îïèñàíèå îáðàçîâ èçíóòðè, òî åñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà ñîáûòèé. Ïðèíèìàÿ äóø è çàâòðàêàÿ, ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû òùàòåëüíî îòïå÷àòàòü ñíîâèäåíèå â ïàìÿòè. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå ðàññêàçàòü åãî êîìó-íèáóäü. Âåäü ïðè ýòîì ÷àñòî âñïîìèíàþòñÿ äåòàëè, êîòîðûå îñòàëèñü çà ïðåäåëàìè âèäåíèÿ. Äàæå åñëè âàø 


ñëóøàòåëü íèêàê åãî è íå êîììåíòèðóåò, âû âñå ðàâíî óæå ñìîòðèòå íà ñîí êàê áû ñî ñòîðîíû. Çâóêîâîé ðàññêàç èçìåíÿåò ïåðñïåêòèâó âîñïðèÿòèÿ. Çàïîìíèòå ñîí íàèçóñòü, êàê ñòèõîòâîðåíèå. Êîãäà âû ðàçìûøëÿåòå î íåì âñëóõ, ñîí, ïîäîáíî 


öâåòêó, èñïóñêàþùåìó çàïàõè, íà÷èíàåò ãåíåðèðîâàòü ñëîâà. Òàê âû ñîõðàíÿåòå ñâÿçü ñî ñâîèì ñíîì â òå÷åíèå äíÿ. Âñÿêèé ðàç, îñòàâàÿñü íàåäèíå ñ ñîáîé, íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé âåðíèòåñü â ñîí, âñïîìíèòå êàæäóþ åãî ïîäðîáíîñòü. Ïåðåä ñíîì åùå ðàç âîññòàíîâèòå ñîí ñ íà÷àëà äî êîíöà. Ñòàðàéòåñü íå îòáèðàòü äëÿ çàïèñè êàêèå-òî îïðåäåëåííûå ñíû. Íàëè÷èå âíóòðåííèõ 


ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà òîò èëè èíîé ñîí ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûì, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå íåêîòîðîé ïåðåðàáîòêè îí ñïîñîáåí äàòü îáøèðíûé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà. Íåêîòîðûå íå çàïèñûâàþò ñíîâ, ñîäåðæàíèÿ êîòîðûõ íå îäîáðèëè áû æåíû, ìóæüÿ, ðîäèòåëè èëè ïðîñòî ëþäè, ñóþùèå íîñ íå â ñâîå äåëî: "Ó ìåíÿ âñåãäà òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî êîãäà ìåíÿ íåò, êòî-òî òàê è íîðîâèò çàãëÿíóòü â ìîé áëîêíîò", ãîâîðÿò îíè. 


Òàê äàâàéòå æå âìåñòå ñî Ñâ. Àâãóñòèíîì âîçáëàãîäàðèì âûñøèå ñèëû, êîòîðûå ñíÿëè ñ íàñ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøè ñíû, è áóäåì ñî ñïîêîéíîé äóøîé çàïèñûâàòü èõ âñå. Íèêîãäà íå äóìàéòå, ÷òî òîò èëè èíîé ñîí îñòàëñÿ â âàøåé ïàìÿòè 


íàâñåãäà è çàïèñûâàòü åãî íåò íàäîáíîñòè. Òàêîé "íåèçãëàäèìûé" ñîí ìîæåò áûòü çàáûò ÷åðåç ïÿòü ìèíóò. Òåïåðü ðàññìîòðèì ïðîáëåìó, ïðîòèâîïîëîæíóþ óòâåðæäåíèþ "ìíå íèêîãäà íå ñíÿòñÿ ñíû": "Ìíå ñíèòñÿ òàê ìíîãî ñíîâ, ÷òî ÿ ìîãó çàïèñûâàòü èõ 


âñþ íî÷ü íàïðîëåò è êàæäóþ íî÷ü âèäåòü ñåìü íîâûõ". Â ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèçà ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ìàòåðèàëà ïî ñíîâèäåíèÿì, ÷òî ìû òîëüêî èì è çàíèìàåìñÿ. Èíîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ïðè êîòîðûõ ìàòåðèàë, èìåþùèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå, òåðÿåòñÿ â îáèëèè äðóãîé èíôîðìàöèè. Îáû÷íî òîò ðàçäåë ïàìÿòè, êîòîðûé 


âåäàåò ñíîâèäåíèÿìè, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òàêîìó êîëè÷åñòâó ìàòåðèàëà, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïåðåðàáîòàíî äíåâíûì ñîçíàíèåì. Åñëè æå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ÿ íå âèæó íåîáõîäèìîñòè öåëûé äåíü õîäèòü ñ ïîêðàñíåâøèìè ãëàçàìè, èñïûòûâàÿ ñëàáîñòü âî âñåõ ÷ëåíàõ ëèøü ïîòîìó, ÷òî âû âñþ íî÷ü çàïèñûâàëè ñíû è íå âûñïàëèñü. Â òàêîì ñëó÷àå çàïîìíèòå äâà ñíà - è õâàòèò. 


Åñëè ïðèñíèòñÿ áîëüøå è ñðåäè ýòèõ ñíîâ áóäåò óäèâèòåëüíî ÿðêèé è óáåäèòåëüíûé, çàíåñèòå â áëîêíîò è åãî. Äðóãèìè ñíàìè ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü. Åñëè âû áóäåòå âûïîëíÿòü îïèñàííûå âûøå óïðàæíåíèÿ, êàê øêîëüíèê, êîòîðîìó äàëè ðàáîòó íà ëåòî, è åñëè âñÿêèé ðàç, íå âûïîëíèâ èõ ïîëíîñòüþ, áóäåòå áîÿòüñÿ ïîëó÷èòü äâîéêó, ýòî ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ 


âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ. Íåîáõîäèìî âñåãäà îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷üèìè ãëàçàìè âû ñìîòðèòå íà âûïîëíåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé - ãëàçàìè Øåðëîêà Õîëìñà? Ìèñòèêà? ×åëîâåêà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ñàìîèñöåëåíèåì? Èññëåäîâàòåëÿ? 


Ðàáîòàÿ ñî ñíîâèäåíèÿìè, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåêîòîðîãî ÷óâñòâà îòâðàùåíèÿ ê òàêîé ðàáîòå. Ïîïûòàéòåñü ïðî÷óâñòâîâàòü òàêèå áàðüåðû êàê ìîæíî ãëóáæå. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî âû íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå, ñêóêó, ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî âû çàíèìàåòåñü òðèâèàëüíåéøèìè ïóñòÿêàìè èëè ñòàâèòå ñåáÿ â ãëóïîå ïîëîæåíèå. Íå ïûòàéòåñü ñëîìàòü ýòè áàðüåðû - ïðîñòî íàáëþäàéòå çà íèìè. Íå ìåøàéòå èì. Ãîðàçäî âàæíåå íå ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü òîò èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, à íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü åãî. Òåïåðü, êîãäà ìû óæå çíàåì, ÷òî ìåæäó ñíîâèäåíèåì è çàïèñüþ åãî íà áóìàãå ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà (íå ìåíüøàÿ, ÷åì ìåæäó çàìåòêîé â ãàçåòå è ðåàëüíûì ñîáûòèåì, êîòîðîå â íåé îïèñûâàåòñÿ), äàâàéòå çàéìåìñÿ íåïîñðåäñòâåííî òåêñòàìè ñíîâèäåíèé. Âîò âû ïîëîæèëè íà ñòîëèê ðó÷êó, âêëþ÷èëè íî÷íèê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïèñàòü ïðè ñâåòå, çàñíóëè è âàì ñíèòñÿ ñîí. Îí íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè, è âàì óäàåòñÿ áûñòðî çàïèñàòü åãî ñðåäè íî÷è. Íà ñëåäóþùåå óòðî âû ÿñíî âñïîìèíàåòå íåêîòîðûå åãî îáðàçû (îäíàêî íå âñå), èíûå íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ äàæå ïðè ÷òåíèè òåêñòà, íàñêîðî íàáðîñàííûå â ïîëóñíå. Òàêèå íàïîëîâèíó çàáûòûå ñíîâèäåíèÿ, ÷àñòüþ ñîñòîÿùèå èç îáðàçîâ, êîòîðûå íåòðóäíî "ïåðåæèòü" ïîâòîðíî, à ÷àñòüþ - èç îòïå÷àòàâøèõñÿ â ñîçíàíèè ñîáûòèé ïðîøëîãî è îñêîëêîâ çàáûòûõ ñíîâ - ÿâëåíèå íåðåäêîå. Êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåêñòû ñíîâèäåíèé? ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñíîâèäåíèå - ýòî æèâàÿ ðåàëüíîñòü, íåêèé ïñèõè÷åñêèé îðãàíèçì, ñóùåñòâóþùèé â ïðîñòðàíñòâåííîé ôîðìå. Âñå ýëåìåíòû îáðàçà ñíîâèäåíèÿ âàæíû äëÿ íåãî â ðàâíîé ñòåïåíè, è, ïîòåðÿâ äàæå îäèí èç íèõ, ìû òåðÿåì âåñü îáðàç. Îáðàç ñíîâèäåíèÿ - ýòî ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà. Äàâàéòå äëÿ íà÷àëà ïðîàíàëèçèðóåì îáðàç ñíîâèäåíèÿ îäíîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê, êîòîðóþ íàçîâåì Ñòåëëà: "I`m a ðrisoner inaðlane wÍicÍ Ías glass bottom" (ß - ïëåííèöà â ñàìîëåòå, ó êîòîðîãî ñòåêëÿííûé ïîë). Ýòîò âñòóïèòåëüíûé îáðàç òåêñòà ñíîâèäåíèÿ ñîñòîèò èç ïÿòè ýëåìåíòîâ. I, ðrisoner, ðlane, glass, bottom (ß, ïëåííèöà, ñàìîëåò, ñòåêëî, ïîë). Âñå îíè ïðèñóòñòâóþò â ñíîâèäåíèè îäíîâðåìåííî, è ìåæäó íèìè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ñâÿçè. Ñëîâà ðlane è bottom èìåþò äâîéíûå çíà÷åíèÿ: ðlane îçíà÷àåò "ñàìîëåò" è "óðîâåíü", à bottom - "íèæíÿÿ ÷àñòü", "ïîë", "ëîíî". Òàê êàê âñå ýòè çíà÷åíèÿ ïðèñóòñòâóþò â ÿçûêå, íà êîòîðîì ãîâîðèò Ñòåëëà, èõ òàêæå íàäëåæèò âêëþ÷èòü â îáùèé êîíòåêñò òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèÿ. * Ìîé ïëåí ñóùåñòâóåò â òîì ïîíèìàíèè, ÷òî ÿ ñâûñîêà ñìîòðþ íà ìèð, ëåæàùèé ó ìîèõ íîã, íî ïîïàñòü â íåãî íå ìîãó - îí çà ñòåêëîì. * Òå âûñîêèå ñôåðû, â êîòîðûõ ÿ âèòàþ, îò íèçìåííîãî ìèðà îòäåëÿåò íåïðåîäîëèìàÿ ïðåãðàäà - ñòåêëî. ß íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü, ÿ - ïëåííèöà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. * Äàæå êîãäà ìîå ëîíî ëåòèò, ñïàñàÿñü áåãñòâîì, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïëåííèöåé. ß - ïëåííèöà ýòîãî áåãñòâà îò ïîëîâîé áëèçîñòè. ß ïûòàþñü ñêîìïîíîâàòü íîâûå îáðàçû èç ýëåìåíòîâ àíàëèçèðóåìîãî ñíîâèäåíèÿ. ß òàñóþ èõ êàê êîëîäó êàðò è ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñíûå çíà÷åíèÿ, îáðàçîâûâàþòñÿ îòäåëüíûå ìåòàôîðû. Òàê "ñûðîé" òåêñò ñíîâèäåíèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íà åãî îñíîâå íå ñôîðìóëèðóåòñÿ åäèíàÿ ìåòàôîðà ñíà. Ïðè ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ è âñå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè êàæäîãî ýëåìåíòà îáðàçà. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàåò òîò èëè èíîé èç íèõ ó ÷åëîâåêà, âèäåâøåãî ñîí. Ñïðîñèâ, íàïðèìåð, "×òî âàì ïðèõîäèò â ãîëîâó, êîãäà âû äóìàåòå î ñàìîëåòå?", â îòâåò âû ìîæåòå óñëûøàòü: "Íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ ëåòàë äîìîé", èëè - "Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, ÿ áîÿëñÿ ëåòàòü", èëè "Ìîé äÿäÿ - ëåò÷èê". Ïîäîáíûå îòâåòû ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ ñåòåé, ñêðåïëåííûõ ïðÿìîé èëè êîñâåííîé ñâÿçüþ ñ îáðàçîì ñíîâèäåíèÿ. Ïîèñêè àññîöèàöèé - îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè. Òàê âûÿñíÿþòñÿ ñâÿçè ìåæäó óâèäåííûì îáðàçîì è ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Êîíå÷íî, â îñíîâå âñåõ ëè÷íûõ àññîöèàöèé ëåæàò ñëîâà, íî êàæäîå èç íèõ ïðè ýòîì îáëàäàåò åùå è ñîáñòâåííûì ïîëåì çíà÷åíèé, êîòîðûå îáû÷íî ñ íèì àññîöèèðóþòñÿ. 


Çàêîí÷èâ àíàëèç ëè÷íûõ àññîöèàöèé, ìîæíî ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ ýòèõ ïîëåé. * ß - îáðàç ñîáñòâåííîãî "ß", ñ êîòîðûì ÿ îáû÷íî ñåáÿ îòîæäåñòâëÿþ, ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîòîðîãî ðåàãèðóþ íà âíåøíèé ìèð è êîòîðûì, êàê ïðàâèëî, ñåáÿ ñ÷èòàþ; * Ïëåííèöà/ïëåí - çàêðûòü, çàïåðåòü, îãðàíè÷èâàòü â ÷åì-ëèáî, îêàçàòüñÿ â ñèòóàöè, èç êîòîðîé íåò âûõîäà, çàìóðîâàòü, îïðåäåëèòü, ïðåãðàäèòü äîñòóï, çàìêíóòüñÿ â ñåáå; * Ñàìîëåò/óðîâåíü (ðlane) - ëåòàòü ïî âîçäóõó, âûñîêàÿ ñêîðîñòü, õèòðîóìíûé ìåõàíèçì, ïðèâîäèòü â äâèæåíèå êîíòðîëèðóåìûì âçðûâîì, óäàëåííûé, áåæàòü îò ÷åãî-ëèáî; óðîâåíü, ïëîñêîñòü, ïîâåðõíîñòü, äâóìåðíûé; * Ñòåêëî - ðàçäåëåíèå, ïî÷òè íåâèäèìîå äëÿ ãëàçà, íàáëþäàòü çà êåì-ëèáî, íå áîÿñü áûòü óâèäåííûì, âèäåòü, íî íå îùóùàòü, íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâîâàòü â õîäå ñîáûòèé; ïðîçðà÷íûé, õðóïêèé; * Ïîë (bottom) - íèæíÿÿ ÷àñòü, íèçêèé, ãðàíèöà ìåæäó âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòüþ ÷åãî-ëèáî; ïîëîâûå îðãàíû, ëîíî. Ýòîò îáðàç ñíîâèäåíèÿ ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå îá îáðàçå "ß" êàê î çàìêíóòîé â ñåáå, îãðàíè÷åííîé â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ëè÷íîñòè; îíà ñìîòðèò íà "íèæíèé" ìèð è ÷óâñòâóåò ñâîþ óÿçâèìîñòü ïåðåä íèì; îíà íå îùóùàåò ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè ê ïîâñåäíåâíîìó òå÷åíèþ æèçíè; åé íåäîñòóïíà ãðóáàÿ æèçíåííàÿ ñèëà - ýòî õðóïêîå ñîçäàíèå â ñòðàõå áåæèò äàæå îò ñîáñòâåííûõ íåñìåëûõ ìûñëåé î ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè; åå ñâÿçü ñ ïðèçåìëåííîé ðåàëüíîñòüþ íàñòîëüêî ñëàáà, ÷òî ìîæåò ïðåðâàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. Ïîñòàðàåìñÿ ñîçäàòü èç îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñíîâèäåíèÿ (ß, ïëåííèöà, ñàìîëåò/ïëîñêîñòü, ñòåêëî, ïîë/ëîíî) êàê ìîæíî áîëüøå êîìáèíàöèé. Òîëüêî ÷òî âû ïîçíàêîìèëèñü ëèøü ñ îäíèì èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ òàêîãî ðîäà. ×åì áîëüøå âðåìåíè âû ýòîìó óäåëèòå, òåì ÿð÷å ñòàíåò îáðàç ñíîâèäåíèÿ. Âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå â ïèñüìåííîé ôîðìå, è ïóñòü íàïèñàííûé òàêèì îáðàçîì òåêñò ñòàíåò îñíîâîé äëÿ òîëêîâàíèÿ âñåãî ñíîâèäåíèÿ, îòïðàâíîé òî÷êîé êîòîðîãî áûë ïðèâåäåííûé âûøå îáðàç. ß - ïëåííèöà â ñàìîëåòå ñî ñòåêëÿííûì ïîëîì - ìû ïàäàåì - îòêàçàëî óïðàâëåíèå - ÿ ïðîøó äâóõ æåíùèí, ñèäÿùèõ ðÿäîì ñî ìíîé, âçÿòüñÿ çà ðóêè è íà÷àòü ìåäèòèðîâàòü. Îäíà òàê è äåëàåò. Íåîòâðàòèìàÿ ñìåðòü íå ñòðàøèò íàñ.Ìû ïðèçåìëÿåìñÿ - ìíîãî ëþäåé - êàêèå òåìíûå ëè÷íîñòè - êòî-òî êèâàåò ìíå, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî òî, î ÷åì ÿ äóìàþ, ïðàâäà: ìû èì íóæíû êàê æåíùèíû. Îäíà èç íàñ íàõîäèò ìóæ÷èíó ïîïðèëè÷íåé (ïî-ìîåìó, â âîåííîé ôîðìå) è èäåò ñ íèì ñïàòü. Îíà æå íàõîäèò ïàðòíåðà è äëÿ ìåíÿ. Îí â áåëîì - êàê Àëü-Õóàíã êàæåòñÿ, äîêòîð. Îí ìíå íðàâèòñÿ - ÿ åìó òîæå. Îí óëûáàåòñÿ. Ñ íèì ëåãêî. Ìíå íå ñòðàøíî. ß ãîâîðþ, ÷òî ñíà÷àëà äîëæíà ïîìûòüñÿ - ýòî íå òàê ïðîñòî - âîäà õëåùåò âî âñå ñòîðîíû - ÿ ìî÷óñü íà äåðåâÿííûé ïîë äóøåâîé - íå çàêðûâàåòñÿ êðàí è ò.ä. Êòî-òî çà ìíîé ïðèõîäèò. ß áîþñü, ÷òî îí áóäåò íà ìåíÿ êðè÷àòü - ìû ìûëèñü ñëèøêîì äîëãî - ìû èäåì åãî èñêàòü - îí ó ñåáÿ â êîìíàòå íà òðè èëè ÷åòûðå ýòàæà âûøå (ìû âèäèì, ÷òî òàì ãîðèò ñâåò). Îäíà èç öåëåé ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè - ïîèñê ñâÿçåé ìåæäó îáðàçàìè ñíîâèäåíèÿ è ëè÷íîé æèçíüþ òîãî, êòî åãî âèäèò. Òàê, ýëåìåíòû îäèíî÷åñòâà è áåãñòâà â ïåðâîíà÷àëüíîì îáðàçå ñíîâèäåíèÿ Ñòåëëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòðàæåíèå åå ðåàëüíîé æèçíè. ×åòûðå ãîäà íàçàä Ñòåëëà ðàçîðâàëà îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ìóæåì. Â ñåêñóàëüíîì ïëàíå çàìóæåñòâî áûëî î÷åíü àêòèâíûì. Ïîñëå ðàçâîäà îíà æèëà îäíà è â ïîëîâóþ áëèçîñòü íè ñ êåì íå âñòóïàëà. Ñåé÷àñ åé íåìíîãèì áîëåå ñîðîêà. Ìû ðàáîòàåì ñ íåé óæå äâà ãîäà. Óéäÿ îò ìóæà, îíà ñòàëà ïðåïîäàâàòü â êîëëåäæå. Âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ Ñòåëëå ìåøàëî ÷óâñòâî íåêîòîðîé îò÷óæäåííîñòè. Èíòèìíîé æèçíè ó íåå íå áûëî. Îíà çàíèìàëà âñå ñâîå âðåìÿ ïðåïîäàâàíèåì è ó÷åáîé, ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ â äåíü ïðåäàâàÿñü ìåäèòàöèè. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî åå ñíîâèäåíèå îòðàæàåò ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîìó "íèçìåííûé", ïîâñåäíåâíûé ìèð íåäîñòóïåí: ñëèøêîì âûñîêî ïàðèò åãî äóøà. Ñòåëëà òîëüêî íàáëþäàåò çà ýòèì ìèðîì èç-çà ñòåêëà. Â òåõ âîçâûøåííûõ ñôåðàõ, ãäå îíà ñóùåñòâóåò, ó íåå íåò ñ íèì íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà (ñòåêëÿííûé ïîë). Íî âîò - êðóøåíèå. Ñîñòîÿíèå ïîëåòà, âèäèìî, ñîçäàåò ó íåå îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì, èáî â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîëåò ïåðåõîäèò â ïàäåíèå, ó Ñòåëëû ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî "ïîòåðè óïðàâëåíèÿ". Ïðåæäå ÷åì èäòè äàëüøå, äàâàéòå âîîáðàçèì ñëåäóþùóþ êàðòèíó: âû ëåòèòå â ñàìîëåòå, è âäðóã ñàìîëåò íà÷èíàåò ïàäàòü. ×òî âû ÷óâñòâóåòå ïðè ýòîì? Âñÿ æèçíü ëåòèò ââåðõ òîðìàøêàìè - óïðàâëåíèå ïîòåðÿíî. Êàòàñòðîôà. Êàê âûñîêî ïàäàòü! Ñìåðòü! Îáðàç "ß" â ñíîâèäåíèè Ñòåëëû - ñàìî ñïîêîéñòâèå è áåçìÿòåæíîñòü. ß áû íàçâàë ýòî ñâåðõñïîêîéñòâèåì. Îáðàç "ß", êàê ïðàâèëî, - ýòî ñîñòàâëÿþùàÿ ïðèâû÷íîãî ñîçíàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, â íåì îòðàæàþòñÿ ïðèâû÷íûå äëÿ ÷åëîâåêà ðåàêöèè è âçãëÿäû. Â ñëó÷àå ñî ñíîâèäåíèÿìè, îäíàêî, ýòîò îáðàç íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ ÷åëîâåêîì, âèäÿùèì ñîí, òàê êàê âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ ñîí è òîò, ê êîìó îí ïðèõîäèò, ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå. À âåäü ñîí - ýòî ñîí, à íå ïðèâû÷íàÿ ðåàëüíîñòü. È ñîçíàíèå "ß" - ëèøü ñîñòàâëÿþùàÿ ìèðà ñíîâèäåíèé è ÷åëîâåêà, â íèõ "æèâóùåãî". "Äà, - ãîâîðèò Ñòåëëà, ðàçâèâàÿ àññîöèàöèþ ñî ñâîèì ñïîêîéíûì "ß", - ñìåðòü íèñêîëüêî ìåíÿ íå ïóãàåò. Ýòîò ýëåìåíò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â ìîèõ ìåäèòàöèÿõ". Âìåñòå ñ òåì ñíîâèäåíèå ðèñóåò ìíîãîçíà÷íóþ êàðòèíó. Âçÿòü, ê ïðèìåðó, äâà æåíñêèõ îáðàçà, ñ êîòîðûìè îáðàç "ß" Ñòåëëû õî÷åò óñòàíîâèòü ñâÿçü. Â ìîìåíò ïàäåíèÿ, ïåðåä ëèöîì ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè, êîãäà Ñòåëëà ïûòàåòñÿ ðàñòâîðèòüñÿ â êîñìîñå, åé óäàåòñÿ âîéòè â êîíòàêò ëèøü ñ îäíîé èç íèõ (îíè áåðóòñÿ çà ðóêè). Âòîðàÿ Æåíùèíà ïîä÷åðêèâàåò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü òåì, ÷òî ñâîåé ðóêè íå ïîäàåò. Âàæíîñòü ýòîãî ìîìåíòà ðàñêðûâàåòñÿ ïîçæå, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî Âòîðàÿ Æåíùèíà çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ â "íèæíåì" ìèðå. Ìû ïðèçåìëÿåìñÿ è îêàçûâàåìñÿ â Ñòðàíå Òîëïû - ëþäåé â ñîáèðàòåëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Ïîïàäàåì â ìèð æàëêèõ è ïîòðåïàííûõ ñóùåñòâ. Ðàçíîøåðñòíîãî ñáðîäà. Ìèð ïüÿíèö è íàãëûõ, ðàçâÿçíûõ òèïîâ. Îïóñòèâøèåñÿ ëþäè. Ïîëíûé óïàäîê. Çäåñü âñå ïðèíèæàåòñÿ, âûâàëèâàåòñÿ â ãðÿçè. Ìèð êàê êó÷à íàâîçà, ãðÿçíûé ìèð. (Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó äàæå â ïîëåòå íà áîëüøîé âûñîòå åå çàùèùàëî ñòåêëî.) Ñìåøåíèå âñåâîçìîæíûõ îòáðîñîâ è ìåðçîñòè, íåïðèñòîéíîñòè è ãðÿçè, çàâåðøàþùååñÿ ïîëîâûì àêòîì. Îïèñûâàÿ îáðàç èçíóòðè, Ñòåëëà ðèñóåò êàðòèíó ïîëóðàçâàëèâøèõñÿ òðóùîá, ãðÿçè íà óëèöàõ, íåáðèòûõ ïîëóïüÿíûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå, ïîøàòûâàÿñü, áðîäÿò ïî óçêèì êðèâûì ïåðåóëêàì. Êèâîê ïî-ãðå÷åñêè "numen". Âòîðîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà "ñîí". Áîãè Äðåâíåé Ãðåöèè, êàê ïðàâèëî, âîçâåùàëè ëþäÿì ãðÿäóùåå, ïðèõîäÿ ê íèì âî ñíå. Îò ãðå÷åñêîãî "numen" ïðîèñõîäèò àíãëèéñêîå ñëîâî "numinous", îáîçíà÷àþùåå çàãàäî÷íîå áîæåñòâåííîå íà÷àëî, êîòîðîå ìû âîñïðèíèìàåì ñ ñóåâåðíûì ñòðàõîì è äðîæüþ. Íåäîñòóïíàÿ ïîíìàíèþ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â äðîæü Ñòåëëó, - ýòî ïëîòñêàÿ ëþáîâü. "Ìû èì íóæíû êàê æåíùèíû". Íàñ õîòÿò. Õîòÿò - è âîçüìóò! Çäåñü âîîáðàæàåòñÿ çàõâàò â ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Ïåðåä òàêèì çàõâàòîì îáðàç "ß" áåññèëåí. Ïðîòèâîïîñòàâèòü åìó íå÷åãî. Âîçâûøåííîå ïîâñåäíåâíîå "ß" áåçîðóæíî ïåðåä ìèðîì ñåêñóàëüíîãî ïîðàáîùåíèÿ â åãî íèçìåííîì ïðîÿâëåíèè. Çäåñü âñå ãðÿçíî è íåïðèñòîéíî, óáîãî è ïðèçåìëåííî, âñå ïüÿíèò è äóðìàíèò. Ýòî - ÷àñòî îïèñûâàåìûé ïðîîáðàç íè÷åì íå îãðàíè÷åííîé ñòèõèè ñòðàñòåé. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïîèñê äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà, ïîèñê ÷èñòîòû â îòâðàòèòåëüíîì ìèðå ïîõîòè. Íåçàâèñèìàÿ Âòîðàÿ Æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîì çëîâåùåì ìèðå êàê äîìà. Îíà ñðàçó æå íàõîäèò ïàðòíåðà. Â îòíîøåíèè âîåííîãî ó Ñòåëëû íå âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ àññîöèàöèé. Âñå, ÷òî îíà ãîâîðèò: "Âîéíà, âîèí, ñïîñîáíûé ñðàæàòüñÿ. Ðûöàðü, êîòîðûé çàùèòèò åå". Òàêîé æå êàâàëåð ïîÿâëÿåòñÿ è ó Ñòåëëû - ýòî Äîêòîð â Áåëîì. çíàìåíèòîãî ó÷èòåëÿ êèòàéñêîé øêîëû Òàé-Öçû-Öþàíü. Íà îäíîì èç ñåàíñîâ, ïðè òîëêîâàíèè ýòîãî ñíîâèäåíèÿ, ó òåõ, êòî ñ íèì ðàáîòàë, èìÿ Àëü-Õóàíã àññîöèèðîâàëîñü ñî ñëîâîì "âàíã", ÷òî îçíà÷àåò "ïåíèñ". Ýëü-Âàíã. Èñöåëÿþùèé ôàëëîñ. Óñöåëÿþùåå ñîâîêóïëåíèå, ñåêñóàëüíîå âðà÷åâàíèå, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò äîêòîð, òàê íå ïîõîæèé íà äðóãèõ. Åìó óäàåòñÿ èçáàâèòü ôèçè÷åñêóþ ëþáîâü îò ýëåìåíòà óãðîçû è ñòðàõà è ïðåâðàòèòü åå â íå÷òî ÷èñòîå, ñâåòëîå è ïðèâëåêàòåëüíîå. Òàêèì îáðàçîì, Âòîðàÿ Æåíùèíà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ñåêñóàëüíîå âîñïðèÿòèå Ñòåëëû ìåíÿåòñÿ. Òåïåðü âñå ìîæíî èñïðàâèòü. Íà ýòîé ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äàííûé ñîí ñîäåðæèò ýëåìåíò òðàíñôåðåíöèè. Ïîñêîëüêó Ðûöàðü è Äîêòîð îùóùàþòñÿ êàê öåëèòåëè, îíè èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ èñöåëèòåëÿ-ïñèõîàíàëèòèêà. Îòñþäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîäñîçíàòåëüíîå ïåðåâîïëîùåíèå â äðóãîé îáðàç. Íà ÿçûêå ïñèõîàíàëèçà òàêèå ïåðåâîïëîùåíèÿ íàçûâàþòñÿ òðàíñôåðåíöèÿ èëè êîíòðòðàíñôåðåíöèÿ. Íåðåäêî ïîäîáíûå âîîáðàæàåìûå îòíîøåíèÿ ïðèíèìàþò ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð. À âîò òåïåðü íà÷èíàåòñÿ íå÷òî íåâîîáðàçèìîå: ôååðèÿ ñòðàñòåé. Áüþùåå ÷åðåç êðàé ëèáèäî, äëÿ êîòîðîãî íåò ïðåãðàä. Îòêðûâàþòñÿ êðàíû. Ïîòîê íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü. Ñòåëëà õî÷åò î÷èñòèòü òåëî è äóøó. Èñöåëåíèå ëþáîâüþ äîëæíî ñâåðøèòüñÿ â îáñòàíîâêå ïîëíîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ìîìåíòó ÷èñòîòû. Íî áóðëÿùèå ñòðàñòè ñäåðæàòü íåâîçìîæíî. Èõ âîëíà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî Ñòåëëà ìî÷èòñÿ íà äåðåâÿííûé ïîë. Îíà ïîëíà æèçíåííûõ ñîêîâ. Â ñëîâå "ìî÷èòüñÿ" Ñòåëëà äåëàåò îïèñêó: îíà ïèøåò "ðåà" (ãîðîøèíà) âìåñòî "ðåå" (ìî÷èòüñÿ). À Ôðåéä íàó÷èë íàñ îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà îïèñêè è îãîâîðêè. ×òî æå îçíà÷àåò îáðàç ãîðîøèíû â äàííîì ñëó÷àå? Âñïîìíèòå ñêàçêó î ïðèíöåññå íà ãîðîøèíå. Ïðèíöåññà áûëà íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíà, ÷òî äàæå íåáîëüøàÿ ãîðîøèíà, ëåæàùàÿ ïîä äâåíàäöàòüþ ìàòðàöàìè, ìåøàëà åé ñïàòü âñþ íî÷ü. Íèçìåííûé ìèð ãîðîøèíû ðàçäðàæàåò âîçâûøåííûé ìèð ïðèíöåññû. Îáðàç ãîðîøèíû ïðèäàåò îòòåíîê ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè òîìó îáðàçó õðóïêîé âîçâûøåííîñòè, â êîòîðûé Ñòåëëà áûëà çàêëþ÷åíà â ñàìîëåòå. Âîçâûøåííàÿ, íåæíàÿ íàòóðà ïðèíöåññû îò÷óæäåíà îò ìèðà ìåëêèõ ðàçäðàæèòåëåé - íèçìåííîãî, íî ïðèòÿãàòåëüíîãî. Äîêòîð æèâåò íà òðåòüåì èëè ÷åòâåðòîì ýòàæå. Íà òðè-÷åòûðå ýòàæà âûøå. Â ýòèõ íèçìåííîñòÿõ ïëîòñêîé ëþáâè îí íà âûñîòå. Îí ñóùåñòâóåò íà ãðàíèöå ìåæäó âîçâûøåííûì è ïðèçåìëåííûì, ïðèñóòñòâóåò â îáåèõ ðåàëüíîñòÿõ îäíîâðåìåííî. Åãî ñåêñóàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå âîçðîäèò â íåé æåëàíèå ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè. Äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó "ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì", îí ïðèìèðèò Ñòåëëó ñ ìèðîì, â êîòîðûé òà ïîïàëà, íå ïîçâîëèâ åìó ïðè ýòîì íè íàäðóãàòüñÿ íàä íåé, íè óíè÷òîæèòü åå. Îí - ëó÷ ñâåòà â ìèðå ìðàêà. ("Ìû âèäèì, ÷òî òàì ãîðèò ñâåò".) Âîñòîê (Orient) - îðèåíòèðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå; âûáîð ïðàâèëüíîãî ïóòè â òåìíîì ìèðå ñåêñóàëüíûõ ñòðàñòåé. Ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà îò÷óæäåííîñòè îïÿòü ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïîëîâàÿ áëèçîñòü. Ìîÿ ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà òîëüêî ÷òî ðàññêàçàííûé ñîí îáû÷íî âûãëÿäèò òàê: "Ïîíÿòèÿ íå èìåþ, î ÷åì âñå ýòî. Îäíî èç äâóõ - èëè âñå ñíû è â ñàìîì äåëå ñïëîøíàÿ áåññìûñëèöà, èëè ÿ ïðîñòî íå íàñòîëüêî óìåí, ÷òîáû ïîñòè÷ü âñþ ñëîæíîñòü ìèðà ñíîâèäåíèé". Â òàêèå ìîìåíòû ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ øàðëàòàíîì, ïåðåâîä÷èêîì, êîòîðûé íå çíàåò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ìîøåííèêîì, ìîðî÷àøèì ëþäÿì ãîëîâó. Èíà÷å ãîâîðÿ, ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ óæàñàþùåé íåïîëíîöåííîñòè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñíû íåäîñòóïíû ïîíèìàíèþ ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå, ÷òî ñìûñëà â íèõ íåò âîâñå, à "çäðàâîãî ñìûñëà" - òåì áîëåå. Áûâàåò, îäíàêî, è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ðåàêöèÿ: ÿ ÷åòêî çíàþ, ñ ÷åì ñâÿçàíî ñíîâèäåíèå. Â òàêîì ñëó÷àå ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî â ìîåì ñîçíàíèè îáðàçîâàëîñü ñîïðîòèâëåíèå, è ÿêîáû ïîíèìàÿ ñîí ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÿ ïûòàþñü íåéòðàëèçîâàòü åãî çíà÷åíèå, ïðåâðàòèòü â íå÷òî áåçîïàñíîå. Ñíîâèäåíèå äîâîëüíî íåóþòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íàøåì äíåâíîì ñîçíàíèè, êîãäà ïîäîáíî Ìåðêóðèþ, ïîêðîâèòåëþ âîðîâ, ìû ïîõèùàåè åãî èç åãî íî÷íîé îáèòåëè. È äëÿ òîãî, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå ñíîâèäåíèé, íåîáõîäèìî ïåðåêëþ÷èòü ñîçíàíèå íà ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü. Ýòîò ïåðåõîä âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ øîêîì - äíåâíîå ñîçíàíèå íå â ñèëàõ ñîâëàäàòü ñ òèïîì ëîãèêè, êîòîðàÿ ïî ñóòè ñâîåé íåñîâìåñòèìà ñ íèì. Øîê, êîòîðûé èñïûòûâàåò ðàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå, ÿâëåíèå áîëåçíåííîå. Â ñâÿçè ñ íèì âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñïîòûêàòüñÿ âñåãäà íåïðèÿòíî, à ñíîâèäåíèå ñòàâèò íàì ïîäíîæêó. Ïîýòîìó íåëüçÿ ïåðåâîäèòü ñíîâèäåíèå â ïëîñêîñòü äíåâíîé ëîãèêè, èñïîëüçóÿ ãîòîâûå (çàðàíåå ñîñòàâëåííûå) ïàðàëëåëè. Ýòîò ìåòîä íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðåàëüíîñòüþ ñíîâèäåíèÿ è ðåàëüíîñòüþ áîäðñòâîâàíèÿ, è ïîñåìó îí â êîðíå íåâåðåí. Ðàáîòàÿ ñî ñíîâèäåíèÿìè, ìû äîëæíû åùå è åùå ðàç "ïîäñòàâëÿòü ïîäíîæêó" ñâîåìó äíåâíîìó ñîçíàíèþ, ñòðåìÿñü ðàñøàòàòü óñòîÿâøèåñÿ ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ. Ýòî íå î÷åíü ïðèÿòíîå çàíÿòèå çà÷àñòóþ ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ äíåâíîãî ñîçíàíèÿ â íàñòîÿùóþ ïûòêó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, êîãäà ñëóøàåøü ïåðåñêàç ñíîâèäåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñèþìèíóòíûõ âûâîäîâ (âðîäå "Àãà, âñå ÿñíî") è áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî îíî áóäåò àáñîëþòíî íåäîñòóïíî ïîíèìàíèþ. Åñëè ñìûñë ñíîâèäåíèÿ êàæåòñÿ ÿñíûì ñ ñàìîãî íà÷àëà, ýòî ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò, ÷òî ðåàëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ ïûòàþòñÿ âòèñíóòü â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå ðàìêè êîíöåïòóàëüíûõ ôîðì. À ýòî âåäåò ñêîðåå ê ïîòåðå ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü, ÷åì ê äåéñòâèòåëüíîìó ñàìîðàçâåðòûâàíèþ îáðàçà. Èòàê, ïåðåä âàìè ñíîâèäåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò âàñ â ïîëíåéøóþ ðàñòåðÿííîñòü. Ýòî õîðîøåå íà÷àëî. Ïóñòü âàì ïåðåñêàæóò åãî äâà ðàçà. Ïåðåä òåì, êàê ïðîñëóøàòü ñîí â ïåðâûé ðàç, ïîïûòàéòåñü ïðîàíàëèçèðîâàòü îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà. Îïðåäåëèòå òî÷êè, ãäå áëîêèðóåòñÿ ýíåðãèÿ, ãäå áîëèò, à ãäå, íàîáîðîò, îùóùåíèÿ ïðèÿòíûå. Íà÷èíàéòå ñ íîã è ìåäëåííî ïðîäâèãàéòåñü ââåðõ. Òàê âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ìåíþòñÿ ëè îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ðàññêàçà, è åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì. Îáðàòèòå âíèìàíèå è íà íàñòðîåíèå. ×åì çàíÿòû ìûñëè? Êàêèå êîìïëåêñû íàèáîëåå àêòèâíû? Âî âðåìÿ ðàññêàçà ýòî ïîìîæåò îòìåòèòü ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ, åñëè òàêèå áóäóò. Ñëóøàéòå âïîëóõà, ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà òîì, ãäå áëóæäàþò âàøè ìûñëè. Ñíà÷àëà êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî ïîëíåéøèé âçäîð. Èëè âäðóã âû çàäóìàëèñü î ïðåäìåòå, íèêàê íå ñâÿçàííîì ñ òåì, î ÷åì âàì ðàññêàçûâàþò. Èëè ñîâåðãøåííî íåîæèäàííî ïåðåä ãëàçàìè âîçíèêàåò îáðàç èç ïðîøëîãî, óæå ïî÷òè çàáûòûé. Èíîãäà âû çàìå÷àåòå, ÷òî ðàññêàç î ñíîâèäåíèè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ôîíå âàøèõ âîñïîìèíàíèé î äðóãå èëè ïîäðóãå äåòñòâà: Â ìèðå âàøåãî ñîçíàíèÿ äåéñòâèå ñíà ïðîèñõîäèò ó åãî èëè åå êðûëüöà. Èëè âíåçàïíî âîçíèêàåò æåëàíèå ïîëîâîé áëèçîñòè, À â ãîëîâå îäíà çà äðóãîé ñìåíÿþòñÿ ýðîòè÷åñêèå êàðòèíêè. Èëè âû âäðóã ðàçîçëèëèñü. Èëè ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. È òàê äàëåå. Êîãäà ÿ ñëóøàë ñîí Ñòåëëû î ñàìîëåòå, íå ïåðåñòàâàë äóìàòü î ìàëü÷èêå ïî èìåíè Äæèììè, êîòîðûé æèë ïî ñîñåäñòâó ñ íàìè â Ãîëëàíäèè. Âîò ÿ îò÷åòëèâî âèæó, êàê îí èäåò âäîëü êàíàëà. Ñî ñíîâèäåíèåì Ñòåëëû ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî. Ïîñëå òîãî, êàê ðàáîòà ñ íåé çàêîí÷åíà, ÿ îáÿçàòåëüíî âñïîìèíàþ ýòîò îáðàç åùå ðàç è âèæó åãî êàê ñâîé ñîáñòâåííûé ñîí, íàõîäÿùèéñÿ â ñâÿçè ñî ñíîâèäåíèåì, òîëüêî ÷òî ìíå ðàññêàçàííûì. Íåîæèäàííî ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî Äæèììè óìåð îò ãðèïïà è ÷òî ïîñëåäíèìè åãî ñëîâàìè áûëè: "Òåïåðü ÿ îòïðàâëþñü ê àíãåëàì". Òîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåë íàñòîÿùóþ ñìåðòü. Î÷åâèäíî, ñíîâèäåíèå óñóãóáèëî (âîçáóäèëî) ïðèìèòèâíûé ñòðàõ ñìåðòè è ïðèâåëî ê îáðàçîâàíèþ ñòðóêòóðíîé ñâÿçè â ìîåì ìèðå ìåæäó ñìåðòüþ è ëåòàþùèìè àíãåëàìè. Ó ìåíÿ, äîëæíî áûòü, ïîäñîçíàòåëüíî ñôîðìèðîâàëàñü àññîöèàöèÿ: ñàìîëåò - íåáî - íåáåñà (êàê ìåñòî îáèòàíèÿ íàøèõ äóø è îáèòåëü ñìåðòè). Êîðî÷å ãîâîðÿ, åñëè âû ñëóøàåòå ÷åé-ëèáî ðàññêàç î ñíîâèäåíèè è ïåðåä ãëàçàìè âîçíèêàåò êàêîé-íèáóäü ñîáñòâåííûé îáðàç, ïðè÷åì îáðàç, êîòîðûé çàâåäîìî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñíîâèäåíèåì, ïóñòü îí íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàæåðæèòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè: íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìåæäó íèì è ñíîì, êîòîðûé âû ñëóøàåòå, ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òà èëè èíàÿ âíóòðåííÿÿ ïàðàëëåëüíàÿ ñâÿçü. Åñëè â ñîçíàíèè âñïëûâàåò íåñêîëüêî òàêèõ "íåçàâèñèìûõ" îáðàçîâ, äåëàéòå âûáîðî÷íóþ ïðîâåðêó, âçÿâ äëÿ ýòîãî ëèáî òîò èç íèõ, êîòîðûé êàæåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì, ëèáî, íàîáîðîò, ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëüíûé. Åñëè òà èëè èíàÿ ÷àñòü ñíîâèäåíèÿ ïîêàçàëàñü îñîáåííî ñêó÷íîé è ÷óòü íå óñûïèëà âàñ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñâÿçè ñ íåé ó âàñ ïîÿâèëèñü âíóòðåííèå ñîïðîòèâëåíèÿ. Âíóòðåííèå ñîïðîòèâëåíèÿ ó ðàññêàç÷èêà ñíîâèäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îáðàçîâûâàþòñÿ ïîäñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî æå ïåðåäàþòñÿ ñëóøàòåëþ. Èíîãäà î÷åíü âàæíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ñëóøàÿ ðàññêàç î ñíîâèäåíèè, âû äåéñòâèòåëüíî çàñûïàåòå. Ïîçâîëüòå ñîíëèâîñòè îâëàäåòü âàìè è îòìåòüòå, íà êàêîé ñòàäèè ðàññêàçà çàõîòåëîñü ñïàòü. Èëè, ìîæåò áûòü, ñëóøàÿ ñîí, âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ïàëüöû ñàìè ñîáîé ñæèìàþòñÿ â êóëàêè. Äî íà÷àëà ðàññêàçà íàñòðîåíèå ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî ìèðíîå, è âîò - òàêîå. Âû åëå ñäåðæèâàåòåñü, ÷òîáû íå óäàðèòü ðàññêàç÷èêà. Â ÷åì äåëî? Âåäü íèêàêîé ñîçíàòåëüíîé àãðåññèâíîñòè è íåïðèÿçíè ê íåìó íåò è â ïîìèíå. È òóò âû îòìå÷àåòå ïðî ñåáÿ, ÷òî âñåãäà èñïûòûâàåòå àíàëîãè÷íîå æåëàíèå õîðîøåíüêî íàïîääàòü òîìó, êòî ïûòàåòñÿ âîäèòü âàñ çà íîñ (äà è ñåáå çàîäíî). Ïðåäïîëîæèì, ó âàñ çàêîëîëî â ãðóäè. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ, âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñëóøàëè âåñü ðàññêàç, çàòàèâ äûõàíèå, à âñÿ àòìîñôåðà ñíîâèäåíèÿ ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ òàêîãî îùóùåíèÿ, áóäòî âàñ çàïåðëè â òåìíîì øêàôó. (Êàæäûé ñîí, òî÷íî òàê æå, êàê è íåáåñíûå òåëà, èìååò ñîáñòâåííóþ àòìîñôåðó. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêàÿ àòìîñôåðà åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàåòñÿ îò ñíîâèäåíèÿ.) Èëè ó âàñ âäðóã çà÷åñàëàñü ãîëîâà. ×òî-òî âðîäå ðàçäðàæåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìèêðîðàçäðàæåíèÿì ïîäâåðãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñàì ìîçã. Ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â íàøåì òåëå â ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ïåðåä òåì, êàê ÷åëîâåê íà÷íåò ðàññêàçûâàòü ñâîé ñîí, åìó íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî äåëàòü ýòî îí äîëæåí íå êàê ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü, à êàê íåïîñðåäñòâåííûé ó÷àñòíèê ñîáûòèé, è ÷òî ñîáûòèÿ ýòè êàê áû ïðîèñõîäÿò â ìîìåíò ðàññêàçà. Ýòî ïîçâîëèò ðàññêàç÷èêó íàèáîëåå ïîëíî âîññòàíîâèòü äåòàëè ñîáûòèé è àòìîñôåðó â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè. Ïóñòü ðàññêàç÷èê âûñòóïèò â ðîëè ãèäà, çíàêîìÿùåãî ýêñêóðñàíòîâ ñî ñíîâèäåíèåì. Ïåðâûé ðàññêàç îòðàæàåòñÿ âî âòîðîì, âîçíèêàþò âçàèìîñâÿçè. Ïîñòàðàéòåñü ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà îáðàçàõ ñíîâèäåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðóéòå ðèòìè÷åñêîå ïîñòðîåíèå ïîâåñòâîâàíèÿ. Â êàêèõ ìåñòàõ òåìï óñêîðÿåòñÿ? Êîãäà çàìåäëÿåòñÿ? Âñëóøàéòåñü â èíòîíàöèè, îáðàùàÿ ïðè ýòîì âíèìàíèå íà âûðàæåíèå ëèöà è æåñòû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîíàáëþäàéòå çà ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò ñîí. ß ÷àñòî çàêðûâàþ ãëàçà è êîíöåíòðèðóþ âíèìàíèå íà ãîëîñå ïîâåñòâóþùåãî, ñòàðàÿñü âèäåòü îáðàçû ñíîâèäåíèÿ îäíîâðåìåííî ñ ðàññêàç÷èêîì. Â ñíîâèäåíèè Ñòåëëû, íàïðèìåð, âû çàìå÷àåòå ïðèñóòñòâèå òåìû âîçâûøåííîãî (ïðèçåìëåííîãî). Ïîäóìàéòå, ñ ÷üåé òî÷êè çðåíèÿ âû ñìîòðèòå íà ýòîò ñîí? ß, íàïðèìåð, âèæó åãî ãëàçàìè Äîêòîðà â Áåëîì. Íà ýòîé ñòàäèè æåëàòåëüíî èìåòü ïåðåä ñîáîé çàïèñàííûé òåêñò ñíîâèäåíèÿ, ÷òîáû ñëåäèòü ïî íåìó çà ðàçâèòèåì ñþæåòà. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïî òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèé íå ðåêîìåíäóþò èõ çàïèñûâàòü. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè çàïèñè ãðàíèöû ðåàëüíîñòè ñóæàþòñÿ, è îíà ñîêðàùàåòñÿ äî ðàçìåðîâ íàïèñàííîãî òåêñòà. Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. È âàæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñîí çàãîâîðèë ñàì ïî ñåáå, à ðàññêàç÷èê íå ñâåðÿëñÿ áû ñ òåêñòîì, è îñíîâûâàëñÿ íà çàïîìíèâøèõñÿ åìó ïîäðîáíîñòÿõ ñíîâèäåíèÿ. Èíòåðåñíî è òî, íàñêîëüêî ïåðâûé ïåðåñêàç îòëè÷àåòñÿ îò âòîðîãî. Âîò òóò-òî ìîæíî â îò÷àÿíèè âñïëåñíóòü ðóêàìè è âîñêëèêíóòü: "Íå ìîãó ÿ âñå ýòî äåëàòü îäíîâðåìåííî!" Â òàêîì ñëó÷àå ïîçâîëüòå äàòü âàì ñîâåò: çàáóäüòå îáî âñåì, ÷òî ÿ ãîâîðèë äî ñèõ ïîð. Ïðèâåäåííûå âûøå ðåêîìåíäàöèè ëèøü ðÿä ýìïèðè÷åñêè ïîëó÷åííûõ ïðàâèë, êîòîðûå èíîãäà ïîìîãàþò, - íåñêîëüêî ñîâåòîâ òîìó, êòî õî÷åò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â èñêóññòâå òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé. Ïðè ðàáîòå ñî ñíàìè âàæíî íå òîëüêî ïðèîáðåòàòü êàêèå-òî íàâûêè, íî è óìåòü çàáûâàòü èõ, ÷òîáû íå îñëàáèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê ñïîíòàííîìó íàáëþäåíèþ, ïîìîãàþùåìó îáíàðóæèâàòü ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû, íåîáõîäèìûå äëÿ àíàëèçà ñíîâèäåíèé. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ñàìîé ïîëåçíîé ïðè ðàáîòå ñî ñíîâèäåíèÿìè ÷åðòîé õàðàêòåðà îêàçûâàåòñÿ òà, êîòîðàÿ êàæåòñÿ íàì ñëàáîñòüþ. Èçëèøíÿÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü, íàïðèìåð, ÷åðòà íå èç òåõ, êîòîðûå ìîãóò íðàâèòüñÿ, íî, ðàáîòàÿ ñî ñíîâèäåíèÿìè, èíîãäà ïîëåçíî ïðèìåíÿòü åå êàê èíäèêàòîð îòðèöàòåëüíûõ àñïåêòîâ îáðàçíîãî ìàòåðèàëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåãàòèâíàÿ ÷åðòà âàøåãî õàðàêòåðà ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòðèöàòåëüíîñòè (â ìèðå ñíîâèäåíèé). Îáíàðóæèâ êîðåíü çëà, âàæíî îòêàçàòüñÿ îò ïðèñóùåãî êà÷åñòâó ïîäîçðèòåëüíîñòè ýëåìåíòà ðàçðóøèòåëüíûõ îöåíîê. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò èñïîëüçîâàíà ëèøü ñèëà íàáëþäåíèÿ, çàëîæåííàÿ â ýòîì êà÷åñòâå, à íå åãî äåñòðóêòèâíûé ôàêòîð. À ìîæåò áûòü, ó âàñ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîå ñåðäöå, êîòîðîå ñæèìàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàþò êàêèå-òî òðóäíîñòè? Òîãäà "âîñïðèíèìàéòå" ñíîâèäåíèå ñåðäöåì, "âêëþ÷èâ" åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü "íà ïîëíóþ ìîùíîñòü" è ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Îòìå÷àéòå, êîãäà ïîÿâèòñÿ ñòåñíåíèå â ãðóäè. ñ ÷åì îíî ñâÿçàíî è êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Íàïðÿæåíèå, íà êîòîðîå óêàçûâàþò ýòè ñèìïòîìû, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàêîïëåíèåì ýìîöèé â ñíîâèäåíèè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, êîãäà ñëóøàåøü ïåðåñêàç ñíîâèäåíèÿ, âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íåâîçìîæíîãî â ñíàõ íå áûâàåò è ÷òî íàøà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ìèð ñíîâèäåíèé ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ñïîñîáíîñòè ìàðòûøêè ðàçáèðàòüñÿ â âûñøåé ìàòåìàòèêå. Äî ñèõ ïîð â ýòîé ãëàâå ìû ãîâîðèëè î òîì, êàê ñëóøàòü ñíîâèäåíèÿ äðóãèõ, òàê êàê ðàáîòàòü ñ ÷óæèìè ñíàìè ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ñ ñîáñòâåííûìè. Â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñíàõ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå îáðàçû çàùèùåíû ÷àñòîêîëîì âíóòðåííèõ ñîïðîòèâëåíèé, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò ýìîöèîíàëüíîé ñèëå, ñ íèìè ñâÿçàííîé, ïðîíèêíóòü â îáû÷íîå ñîçíàíèå (áîäðñòâîâàíèÿ). Ýòî ñïîñîá îáóçäûâàíèÿ òåõ ýìîöèé, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â ïðèâû÷íûé îáðàç ñîáñòâåííîãî "ß". Êîãäà ïðèâû÷íîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò ñíîâèäåíèå, îíî ñòàðàåòñÿ àäàïòèðîâàòü îáðàçíûé ìàòåðèàë è ñâåñòè åãî äî óðîâíÿ òàê íàçûâàåìîãî çíàíèÿ ñîáñòâåííîãî "ß". Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîäàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà òàê è îñòàåòñÿ íåðàñêðûòîé, è ìíîãèå âàæíûå îáðàçû èñ÷åçàþò íàâñåãäà. Ñ ýòèì ïðåïÿòñòâèåì âû íåïðåìåííî ñòîëêíåòåñü, äàæå åñëè äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ðàáîòàòü ñî ñíîâèäåíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Âìåñòå ñ òåì íåðåäêî íàõîäÿòñÿ òûñÿ÷è ïðè÷èí, ÷òîáû íå ðàáîòàòü íàä ñíîì ñåãîäíÿ, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ïðîøåë ïåðâûé ýíòóçèàçì. Ïîýòîìó íàä ñíîâèäåíèÿìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü îäíîìó. Åùå îäèí èëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîìîãóò âàì òåì äîïîëíèòåëüíûì ñîçíàíèåì, êîòîðîå ñïîñîáíî âèäåòü â îáëàñòÿõ, ãäå îáû÷íîå ñîçíàíèå ñëåïî. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî òî, ÷òî âû íå çàìåòèòå, óâèäÿò äðóãèå. Ñ èõ ïîìîùüþ âàøå ïîâñåäíåâíîå ñîçíàíèå ìîæåò çàäåðæàòüñÿ íà îáðàçàõ, êîòîðûå â èíîì ñëó÷àå èñ÷åçëè áû èç íåãî ñîâåðøåííî íåçàìåòíî. Êðîìå ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, ñóùåñòâóþò åùå äâà ìåòîäà ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè: ðàáîòà â ïàðàõ è ãðóïïîâîé àíàëèç. Ðàáîòà â ïàðàõ ïðåäïîëàãàåò ðåãóëÿðíûå âñðå÷è äâóõ ÷åëîâåê äëÿ àíàëèçà ñîáñòâåííûõ ñíîâèäåíèé. Ïî ñâîåìó îïûòó çíàþ, ÷òî ïîëåçíî ðàññêàçûâàòü ïîî÷åðåäíî. Âû, íàïðèìåð, ãîâîðèòå ïåðâûé ÷àñ, à ÿ - âòîðîé; èëè âàøè ñíû ìû àíàëèçèðóåì â ñðåäó, à ìîè - â ïÿòíèöó; èëè íà ýòîé íåäåëå âû ðàáîòàåòå ñî ìíîé, à íà ñëåäóþùåé ìû ìåíÿåìñÿ ìåñòàìè. Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî ÷åòêîãî ãðàôèêà â òîì, ÷òî â íåì ÿñíî î÷åð÷èâàþòñÿ âíåøíèå çàäà÷è (â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè âàøà çàäà÷à - ñëóøàòü, à ìîÿ - ðàññêàçûâàòü ñâîé ñîí). Åñëè ðàáîòà ïî òàêîìó ãðàôèêó ïðîäîëæàåòñÿ äîëãîå âðåìÿ, ðàçâèâàåòñÿ ïàìÿòü íà ñíîâèäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü îáðàçû íîâûõ ñíîâèäåíèé ñ áîëåå ðàííèìè. Ýòî ïîëåçíî. Ïðè ðàáîòå â ïàðàõ, îäíàêî, ìîæåò âîçíèêíóòü îäíà ïðîáëåìà - ïîÿâëåíèå ñòåðåîòèïîâ ïðè òðàíñôåðåíöèè (ïîäñîçíàòåëüíîì ïåðåâîïëîùåíèè). Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿòü, íå ñâîäèòñÿ ëè âåñü àíàëèç ê ñëåäîâàíèþ êàêèì-òî óñòàíîâèâøèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèøå. Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ íàä âàøèìè ñíàìè, ÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ "ó÷àñòâóþ" â íèõ, êàê ÷åëîâåê ïîñòàðøå, ñ ìíåíèåì êîòîðîãî ñ÷èòàþòñÿ, â òî âðåìÿ, êàê â ìîèõ ñíàõ âû âñåãäà èäåíòèôèöèðóåòå ñåáÿ ñ äåòñêèìè îáðàçàìè. Èëè âàøè ñíîâèäåíèÿ ïîñòîÿííî âûçûâàþò ó ìåíÿ îùóùåíèå îáèäû, à ó âàñ ïî îòíîøåíèþ ê ìîèì ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ðîäèòåëüñêîé ëþáâè. Ðåãóëÿðíî îáñóæäàéòå äðóã ñ äðóãîì òå ðîëåâûå òèïû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âñåãî. Åñëè îêîí÷àòåëüíî çàïóòàëèñü ïåðåñêàæèòå ñèòóàöèþ òðåòüåìó ëèöó. Ïóñòü ýòîò ÷åëîâåê âàñ ïðîñòî âûñëóøàåò. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàä ñíîâèäåíèÿìè ðàçóìíî ðàáîòàòü òîëüêî ñ òåìè, ñ êåì èõ íå ñâÿçûâàþò íèêàêèå äðóãèå îòíîøåíèÿ. È â ñàìîì äåëå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî â ñíîâèäåíèÿõ ÷àñòî ïîäñîçíàòåëüíî îòðàæàþòñÿ ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óìñòâåííûìè è ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, áóäåò ëó÷øå, åñëè âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ñ ñàìîãî íà÷àëà íè÷åãî íå óñëîæíÿåò. Æåëàòåëüíî òàêæå èíîãäà îãðàíè÷èâàòü ðàáîòó íàä ñíîâèäåíèÿìè îäíèì ÷àñîì â íåäåëþ, ÷òîáû íå ïîçâîëÿòü âîçíèêàþùèì èíòèìíûì îáðàçàì îêàçûâàòü åæåäíåâíîå âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ ïàðòíåðîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàáîòû êàê òàêîâîé (òî æå îòíîñèòñÿ è ê ãðóïïîâîé ðàáîòå), îòûñêàòü ñìûñë ñíîâèäåíèÿ äîëæåí òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé åãî âèäåë. Çàäà÷à ñëóøàòåëÿ (ñëóøàòåëåé) ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òîáû ïðèáëèçèòü òå îáðàçû, êîòîðûì ðàññêàç÷èê íå ïðèäàåò äîñòàòî÷íîãî çíà÷åíèÿ, è ïîìî÷ü åìó óãëóáèòüñÿ â íèõ. Âàæíà íå èíòåðïðåòàöèÿ. Îáðàçû ñíîâèäåíèé äîëæíû ðàñêðûâàòüñÿ ÷åðåç ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, èì óäåëÿåìîå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî òðåáóåòñÿ îò ñëóøàòåëÿ óäåðæàòü ýòî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ðàññêàç÷èêà íà îòäåëüíûõ îáðàçàõ, íå ïîçâîëèòü åìó îêàçàòüñÿ æåðòâîé âíóòðåííèõ ñîïðîòèâëåíèé îáðàçó "ß" â ñíîâèäåíèè è óéòè îò òåõ èëè èíûõ îáðàçîâ ñíà. Âìåñòå ñ òåì ñëóøàòåëü äîëæåí óâàæàòü æåëàíèå ðàññêàç÷èêà íå óãëóáëÿòüñÿ â òå èëè èíûå îáðàçû. Íè îäèí èç ïàðòíåðîâ íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ, è êàæäûé èç íèõ ñàì îïðåäåëÿåò ãðàíèöû ñâîåé îòêðîâåííîñòè. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïàðòíåðû, ðàáîòàþùèå âäâîåì, ñëèøêîì õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà, è ýòî íà÷èíàåò ìåøàòü òîëêîâàíèþ ñíîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ãðóïïó åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Ïðåèìóùåñòâî ãðóïïîâîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îáðàç ñíîâèäåíèÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ðàññêàç÷èêó, ïðåëîìèâøèñü â ñîçíàíèè íåñêîëüêèõ ñëóøàòåëåé è ïîâåðíóâøèñü ê íåìó íîâûìè ãðàíÿìè. Íèêòî íå äîëæåí ãîâîðèòü "ýòîò îáðàç îçíà÷àåò òî-òî è òî-òî", íî êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû ìîæåò çàäàâàòü âîïðîñû, âîçíèêøèå ó íåãî â ñâÿçè ñ îáðàçîì. Îáùàÿ çàäà÷à äëÿ âñåõ ñêîíöåíòðèðîâàòü íà îáðàçàõ âíèìàíèå ðàññêàç÷èêà ñíîâèäåíèÿ. Çàòåì âñå ÷ëåíû ãðóïïû ðåøàþò, êàêîé îáðàç ñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü. Åùå ìîæíî íàçíà÷èòü ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû (ïîñòîÿííîãî èëè ñìåííîãî), êîòîðûé îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿë áû íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì ãðóïïà áóäåò ðàáîòàòü ñ òåì èëè èíûì ñíîì. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü î÷åðåäíîñòü ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû è ñëåäèòü çà ïðîÿâëåíèåì ñòåðåîòèïíûõ ðîëåâûõ ñòðóêòóð. ×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè, ÿ, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþ ïîëåçíûì ïðèáåãàòü ê äðàìàòóðãè÷åñêèì ýôôåêòàì (ñì. ðàçäåë "Ïóòåøåñòâèå íà÷èíàåòñÿ"). Âîîáðàçèòå ñåáå, ÷òî àíàëèçèðóåòå ñíîâèäåíèå ñ êåì-òî, êòî äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòü âàøå âíèìàíèå íà îáðàçàõ è çàäàâàòü âàì âîïðîñû. Åñëè â ñâÿçè ñî ñíîâèäåíèåì âîçíèêàþò îäíîçíà÷íûå ìíåíèÿ, ñïðîñèòå ñåáÿ: "À êòî ýòî ãîâîðèò? Êîòîðûé èç âíóòðåííèõ ãîëîñîâ âûðàæàåò ýòî óáåæäåíèå?" Îòâåòîì ìîæåò áûòü; "Ýòî çâó÷èò, êàê ìîå ìàòåðèíñêîå (îòöîâñêîå) êîñìè÷åñêîå "ß". Çàäàâàÿ òàêîé âîïðîñ, âû ÷àñòî îáíàðóæèâàåòå, ÷òî îáðàç "ß" â ñíîâèäåíèè íåðåäêî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ àíàëîãè÷íûì òèïîì ãîëîñà. Îñâîáîäèâøèñü îò òàêîé èäåíòèôèêàöèè, âû ñìîæåòå ïîñìîòðåòü íà òîò æå ñîí ïîä äðóãèì óãëîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êàæäûé ñîí áóäåò ñìîòðåòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèâû÷íîãî "ß", ÷òî ïðåâðàùàåò ðàáîòó ñî ñíîâèäåíèÿìè â ÷ðåçâû÷àéíî ñêó÷íîå çàíÿòèå. Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ñîí: ß íå õî÷ó ñìîòðåòü è îòâîðà÷èâàþñü. Ïîçàäè ìåíÿ ñòîèò êàêàÿ-òî æåíùèíà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà óëèöå, ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì è íè÷óòü ýòèì íå øîêèðîâàíà. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ïðîñíóâøåéñÿ: "Ýòî íàñèëèå - êàêîé óæàñ! ×òî-òî â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäèò íåïîïðàâèìîå!" Îò ýòîé ðåàêöèè îíà íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü ñíîâèäåíèå, íî äàëüøå îùóùåíèÿ, ÷òî â åå æèçíè ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ, íå ïðîäâèãàåòñÿ. Ýòî ðîæäàåò ÷óâñòâî ïàíèêè. Êîãäà îíà ïðåäñòàâëÿåò ñíîâèäåíèå äëÿ àíàëèçà â íàøó ãðóïïó, ó âñåõ âîçíèêàåò ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íàÿ ðåàêöèÿ: åé íåîáõîäèìà çàùèòà. Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ìû èäåíòèôèöèðóåì ýòó ðåàêöèþ ãðóïïû ñ îùóùåíèÿìè ìàòåðè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà êîòîðîãî îáèäåëè íè çà ÷òî. Îíà ñòðåìèòñÿ çàùèòèòü ñâîåãî ìàëûøà îò áîëüøîãî âðàæäåáíîãî ìèðà âçðîñëûõ. Çäåñü ìû ïîïàäàåì â òóïèê: òàêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íå äàåò íàì äâèãàòüñÿ äàëüøå. È òîëüêî ëèøü òîãäà, êîãäà âíèìàíèå íàøå ïðèâëåêàåò æåíùèíà, ñòîÿùàÿ íà çàäíåì ïëàíå è ñ÷èòàþùàÿ èçíàñèëîâàíèå âïîëíå íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, äàëüíåéøèé àíàëèç ñíîâèäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Ðàñêðûâàåòñÿ êîìïëåêñ ìàòåðè-ðåáåíêà, êîòîðûé ÷óòü íå èñ÷åç â íåäðàõ ñíîâèäåíèÿ, è ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî èññëåäóåìàÿ èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå íåâèííîå è íàèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Îíà ñîçäàåò ñâîé èñêóññòâåííûé ìèð, â êîòîðîì ìîæåò áûòü ìÿãêîé è ïðèÿòíîé. À ìèð âîêðóã ñåáÿ îíà îùóùàåò êàê íå÷òî æåñòîêîå è çëîâåùåå. Ñîí óêàçûâàåò íà ïîòåðþ åþ íåæíîé äåâñòâåííîñòè, íà ðàçðóøåíèå îäíîñòîðîííåãî îáðàçà, ñîçäàííîãî åþ ñàìîé. Äåëàÿ ñîáñòâåííûé àíàëèç ñíîâèäåíèÿ, èññëåäóåìàÿ, êàê è îñòàëüíàÿ ÷àñòü ãðóïïû, èäåíòèôèöèðîâàëà ñåáÿ ñ ìàòåðüþ-çàùèòíèöåé, ñòðåìÿùåéñÿ óáåðå÷ü åå îò âñåõ çîë âíåøíåãî ìèðà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ôàêò òàêîé èäåíòèôèêàöèè íå ïðèçíàåòñÿ, íèêàêîãî ïðîãðåññà â ðàáîòå ñ ýòèì ñíîâèäåíèåì äîñòè÷ü íåâîçìîæíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, âåäåòñÿ ëè ðàáîòà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ãðóïïå. Íàì î÷åíü ÷àñòî ñëûøèòñÿ âíóòðåííèé ãîëîñ, ñïîñîáíûé äîêàçàòü, ÷òî îïÿòü âñå íå òàê è ÷òî âîò ýòî ñíîâèäåíèå ïîêàçûâàåò, êàêóþ ãëóïîñòü âû ñîâåðøèëè â î÷åðåäíîé ðàç. Êîìïëåêñû âèíû íà÷èíàþò íàñëàèâàòüñÿ îäèí íà äðóãîé îñîáåííî áûñòðî êàê ðàç òîãäà, êîãäà âû óæå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíûì. Êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, íå çàáûâàéòå ñïðàøèâàòü ñåáÿ: "Êîìó ïðèíàäëåæèò ýòîò ãîëîñ?" Ñòàðàéòåñü òàêæå ïî÷óâñòâîâàòü, â êàêîì ìåñòå âàøåãî ñíà âû òåðÿåòå èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó, êîãäà ïðàêòè÷åñêè çàñûïàåòå, íà êàêîé ñòàäèè âàñ îõâàòûâàåò ñìåðòåëüíàÿ ñêóêà. Ýòî óçëîâûå òî÷êè ñîïðîòèâëåíèé. È çàäà÷à âíóòðåííåãî ïàðòíåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû åùå è åùå ðàç îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ýòè òî÷êè. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ñëûøàòü åãî ãîëîñ: "À òåïåðü äàâàé åùå ðàç âåðíåìñÿ ê îáðàçó òâîåãî ñíà". Òàê æå, êàê è ïðè ðàáîòå ñ äðóãèìè, âû äîëæíû ðåãóëÿðíî àíàëèçèðîâàòü òå ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ïðèîáðåòàåò âàø âíóòðåííèé ïàðòíåð. Âû, íàïðèìåð, ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïðèäèð÷èâûì èëè ïðåâðàùàåòñÿ â ðåáåíêà. Òîãäà è â àíàëèçåâñåõ âàøèõ ñíîâèäåíèé áóäåò ïðåîáëàäàòü ëèáî êîìïëåêñ âèíû, ëèáî îùóùåíèå äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè, è òîëêîâàíèÿ ñòàíóò ÷ðåçìåðíî îäíîñòîðîííèìè. Â îñíîâå ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿìè ëåæèò èñêóññòâî ïåðåâîïëîùåíèÿ. Ýòî êàê ïüåñà, â êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ èãðàòü ñàìûå ðàçíûå ðîëè. Äåëî â òîì, ÷òî ñíîâèäåíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì (êàê åãî êîãäà-òî íàçûâàëè - tÍeatrum ðsycÍicum) òåàòðà âíóòðåííåãî ìèðà. Êîãäà âîîáðàæåíèå òîíêî âûïèñûâàåò âñåõ äåéñòâóþùèõ ëèö, êîãäà ïîäíèìàþòñÿ ÿðêèå îáðàçû-äåêîðàöèè, êîãäà íà ñöåíå ïîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè îòêðûâàåòñÿ çàíàâåñ è íà÷èíàåòñÿ ñîí. 


